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7. Domova sv. Josefa a svéta roztousené sklerozy

Jednou chci zase tancit, rika nase klientka Aneta

Odleh¢ovaci pobyt v Domove
sv. Josefa neni jen misto, kam
by si lidé s roztrousenou
sklerdzou prijeli oddechnout,
jak by se podle nazvu mohlo
zdat. Diky pravidelnému
cviceni zlepSuji sviij zdravotni
stav. O tom, jak to na
odleh¢ovacim pobytu chodi,
se rozpovidala pani Aneta,
jedna z mnoha spokolenych
Klientu.

Jak sama fika, na prvni pobyt pfijela
jen na zkousku. ,Zajimalo mé, jestli
mi pobyt v Domové vibec néco da.
A dal mi hrozné moc. TakZe navrat je
jasny, “ usmiva se. Shodou okolnosti
se do Domova poprvé vydala zrovna
v dobé Svatoanenskych slavnosti.
.1y uZ nesmim vynechat. Celkové je
areal v |été nadherny, plny barev.
VZdy je na co koukat nebo co délat.”

Tohle je jeji druhy pobyt a rozhodné
neni posledni. ,Atmosféra je tu vice
nez pratelska, skoro vsichni si tu
tykaji. To jsem necekala a velmi mile
mé to prekvapilo. Jsme tu k sobé
hodné upfimni, jsme totiz vSichni na

jedné lodi. Kazdy ma sice jiny pfibéh,

ale zaklad je stejny. “

Bé&hem pobytu vyzkouSela mnoho
rdznych terapil' pres Iymfomaséie
a rehabilitaci az po cviceni

mimickych svald. ,Clovék mimické

svaly pouziva neustale. U jidla, pfi
Uusmévu, kdyZ mluvi. Pro zdravého
Clovéka je to naprosto bézna veéc,
kterou si ani neuvédomuje. Pro
nemocné roztrousenou sklerézou to
vSak muZe byt problém. | s tim mi tu
vSak dokazali pomoci,” pfiblizuje
jednu z obtizZi roztrousené sklerdzy.

»Chci jednou zase tancit. Takze
nejdriv musim zase chodit, postavit
se. Je opravdu znat, Ze kdyz je cviceni
pravidelné, télo da odezvu. Cvi¢im

i sama, kdykoli v pribéhu dne. I diky
radam pracovniku rehabilitace vim,
jak na to,” dodava.

Diky odborné poradné, kterou mlze
vyuzit kazdy i z pohodli svého
domova, ziska pani Aneta novy
elektricky vozik. ,Dévcata v poradné
mi pomohla vyplnit Zadost. Divam se

spi$ dopredu. Zatim elektricky vozik
nepotrebuji, ale vyFizeni Zadosti
mUZe trvat a chci stacit vnoucatim,
aby mi neutekla moc daleko,”
usmiva se.

Na odleh¢ovaci sluzbé stravila dva
mésice a uz se tési, az se zase vrati.
»S holkami jsme se dohodly, Ze se tu
sejdeme zase v Cervenci,” vypravi

o dalSich klientkach, se kterymi se
seznamila. ,Vyménily jsme si
kontakty, s jednou z nich mame

v planu setkavat se i v prbéhu roku,
bydlime totiz kousek od sebe, ale
doted jsme o sobé nevédély.”

A jak vypada bézny den
odlehcovaciho pobytu? Kazdy den
je jiny a klienti maji program
vytvoreny presné podle svych
potfeb. Pani Aneta je hodné akéni,
takze se ani chvili nenudi.

»Po ranni hygiené a snidani mam
cvi€eni, pak je to nékdy celotélova
vana, nékdy skupinova psycho-
terapie nebo muzikoterapie. Po
obédé a chvilce spanku uz je
program vice méneé volny. Nerada
zahalim, takze jezdim vyrabét kosiky,
kazdou stfedu hrajeme kuielkovy
turna;. Nevynecham Zadnou msi ani
koncert ¢i promitani filmu. Cas si
samozfejmé udéldm i na kavu a
zakusek v mistni kavarng,” vycisluje
svoje aktivity. Ty mize v Domové sv.
Josefa zazit i diky sbirce Domovenka.



Co je odlehcovaci pobyt a komu pomaha?

Odlehcovaci pobyt s rehabili-
tacemi v Domove svatého
Josefa je pobytova socialni
sluzba, ktera je predevsim pro
osoby s neurologickym
onemocnénim, prevazné
roztrousenou sklerozou,

a klienty s télesnym nebo
jinym zdravotnim postizenim.

ZajemcUm o tuto sluzbu nabizime
v soucasné dobé ubytovani a stravu
v budové nazvané DUm sv. Klary,
ve dvoullzkovych a trildzkovych
pokojich. Vétsina pokojl je vybavena
stropnim transportnim systémem,
ktery umoznuje bezpecnou mani-
pulaci s klientem pfFi presunech.

V pfiStim roce dojde k propojeni

s protéjSi budovou, ktera je nyni

v procesu kompletni rekonstrukce.
Rekonstrukci ziskame zvySeny
komfort ubytovani, nové prostory
pro terapie a rozsifime nabidku
sluZzeb o specialné vybavené tzv.
chytré byty.

Co znamena pojem ,,odlehCovaci
sluzba"?

Pobyt umoznuje pecujici osobé
prevzeti doCasné péce o blizkou
osobu v nepfiznivé socialni situaci.
Pecujici tak ziska cas potfebny na
odpocinek s jistotou, Ze je o jeho
blizkého dobfe postarano.

Kdo se o Vas postara?

O klienty se stara nepretrzité tym
pecovatelek, béhem dne ve
spolupraci se sestfickami domaci
péce a aktivizacni pracovnici.

Kolik stoji?

SluZba je zpoplatnéna, muze byt
vSak hrazena z pfispévku na pédi,
ktery po dobu pobytu klientdm
z(stava. Zdravotni péci poskytujeme
formou domaci péce, je plné
hrazena zdravotni pojiStovnou

a probiha ve spolupraci

s praktickymi Iékari klientd.

Informace o aktudini vysi uhrad
za poskytované sluZby naleznete
na domovsvatehojosefa.cz.

Proc€ pravé u nas?

NaSe sluzba je vyjimecna a nejcasté;ji
vyhledavana diky nabidce Cetné

a komplexni rehabilitace, ktera se
specializuje primarné na
neurologicka onemocnéni typu RS.
Kazdého klienta navstivi fyzio-
terapeutka, spolecné sestavi pfi
pfijmu rehabilitani plan a nasledné
jsou kazdy tyden rozepisovana
cvi€eni a procedury. Kromé klasické
vodolécby a vifivek od letoSniho
roku nabizime i novou relaxac¢ni
proceduru, tak zvanou suchou vanu.
Vzhledem k nastaveni cilové skupiny
odlehcovaci sluzby, je pro nase
klienty prioritou kvalitni a intenzivni
rehabilitace. V dennim harmono-
gramu kazdého klienta tedy nechybi
od pondéli do patku hodina
rehabilitace nebo vodolécby. Cviceni
probihaji individualné i skupinove,
uvnitf i venku v naSem arealu.

Kromé rehabilitace se klientim
vénuji dalSi terapeuti, ktefi
poskytuji napfiklad logopedii,
psychoterapii, duchovni péci,
odborné socialni poradenstvi

a dalSi socialné terapeutické
c¢innosti. V lonském roce byla

u klientd velmi oblibena canisterapie
a nékteré dalsi skupinové aktivity
jako napfiklad pravidelné turnaje

v kuzelkach. Ten zacal jako memorial
nasi dlouholeté klientky.

Z finan¢niho daru, ktery spokojena
klientka sluzbé vénovala byly
kuZelky zakoupeny a tato hra

se tak stala oblibenou tradici
podporujici rodinnou atmosféru

a pratelské vztahy.

Za priznivého pocasi klienti hojné
vyuzivaji pfilehly park a bylinkovou

zahradu, za dobrou kavou
a obcerstvenim pak vyrazi do
Bylinkové kavarny Café Damian.

Rozvoj kreativity a procvicovani
jemné motoriky podporujeme krea-
tivnimi workshopy, v ramci stfediska
je k dispozici keramicka a tvoriva
dilna. Vyuzivame i pravidelné
kulturni menu.

Nasim spolec¢nym cilem je kvalitni
komplexni péce o klienty a podpora
pecujicich osob. Spolecné se
snazime ulehcit pecujicim osobam
mnohdy naro¢nou péci o jejich
blizkého s cilem pomoci se klientovi
€O nejvice zlepSit zejména v oblasti
mobility a sebepéce za
psychosocialni podpory svého okoli.

Uplatiiujeme individualni pFistup,
podporujeme sobéstacnost
a zajmové aktivity nasich klientd.

Klienti se k nam radi vraci nejen diky
pestré nabidce terapii, ale i kvUli
rodinné atmosfére této sluzby

a jedine¢nému prostfedi naseho
specializovaného strediska.

Veskeré informace o tom,
jak o sluzbu zazadat,
naleznete na webu
domovsvatehojosefa.cz

Vase dotazy zodpovi
pracovnice odborné
socialni poradny

(volejte 491 610 620),
nebo socialni pracovnice
odlehcovaci sluzby
(volejte 491 610 674).



V Domoveé vznikaji chytré byty. Budou slouzit
nacviku sobéstacnosti

V Domove sv. Josefa, jediném
luzkovém zarizeni pro pacienty
s roztrousenou sklerozou,
vzniknou chytré byty.

Ty pomohou nasim klientiim
usty ¢i pohybem oc¢i rozsvitit
svétla nebo zapnout televizi.

Rekonstrukce je nejvétsim
projektem od roku 2015, kdy jsme

v Domové sv. Josefa opravili byvaly
pivovar a faru. Tehdy vzniklo
CtyriaCtyricet novych lGzZek, rehabili-
tace a jidelna. Zafizeni pro nemocné
s roztrouSenou sklerézou diky této
investici zdvojnasobilo kapacitu. Na
podzim 2018 byla dokoncena rekon-
strukce nameésti. Dlazdéna plocha
bezbariérové propojila jednotlivé
budovy v arealu.

Néktefi z Vas si mozna pamatuji, Zze
v lofiském roce jsme vas, Ctenare,
prosili o pomoc s dofinancovanim
nového lGZkového vytahu na nasi
odlehcovaci sluzbé. Diky vasi
pomoci a vytézku ze
Svatoanenskych slavnosti i dalSich
benefic se dilo podafilo. Od Vanoc
naSe klienty pFevaZi novy vytah,
a to rychleji a predevsim
bezpecnéji. Srdecné vS§em nasSim
darcim dékujeme.

Neusindme vSak na vavfinech. Vzdyt
tolik lidi s roztrouSenou sklerézou
potfebuje pomoci. V letoSnim roce
proto vdechneme novy Zivot pos-
ledni neopravené budové na
nameésti. Vzniknou zde chytré byty
pro klienty s roztrouSenou
sklerézou.

"Objekt byl ve Spatném stavu,

v poslednich letech byl obydlen jen
zCasti a vyzadoval celkovou
rekonstrukci," popisuje vedouci
Domova sv. Josefa Dominik
Melichar.

Domov sv. Josefa poskytuje

v omezené mire odlehcovaci pobyty
v sousednim Domé sv. Klary. Nové
opraveny objekt s nim propoji
proskleny koridor. V bezbariérovém
domé vznikne jeden jednollzkovy

a osm dvoultzkovych pokojl pro
pacienty v pokrocilém stadiu nemo-
ci. Nebude chybét ani rehabilitace,
ergoterapie a vodolécba.

Po rekonstrukci dokaZeme napino
vyuZzit stavajici kapacitu
odlehcovaci sluzby a jesté

se zlepsi pohodli klientd. Nyni
jsou pfi odlehcovacich pobytech

na pokojich po tfech nebo Ctyrech.
Po otevfeni nové budovy budou
maximalné po dvou.

Budou zde i tfi byty vybavené
chytrymi a asistivnimi
technologiemi, které budou
slouZit pro nacvik péce vdoma-
cim prostredi.

~Technologie podpofi vétsi
sobéstacnost klientd.

| pfi omezené hybnosti rukou budou
moci Ustni my3i nebo pohybem oci
ovladat pocitac a tim i zafizeni bytu,”
vysvétlil vedouci Dominik

Melichar. V byté si stdhnou rolety,
rozsviti svétla nebo zapnou televizi.
Chytré domacnosti budou podle néj
slouZit pro nacvik efektivnéjsi péce.

»Diky nové budové budeme moci
mnohem Iépe pomahat nemocnym
a jejich blizkym, ktefi s roztrousenou
sklerdzou bojuji doma. V chytrych
bytech budou nemocni s pomoci
naseho personalu nacvicovat péci

v domacim prostredi.”

Prvni klienti se do inteligentnich
domacnosti nastéhuji v prvni
poloviné roku 2024.

~Dotvori se tak ucelena nabidka
sluZzeb a péce o pacienty v pokrocilé
fézi nemoci, cvicné byty budou
slouZit pro nacvik péce v domacim
prostredi,” fika Miroslav Wajsar,
feditel Oblastni charity Cerveny
Kostelec, kterd Domov sv. Josefa
provozuje.

Celkové naklady ¢ini 84,5 miliont
korun. Na projekt se podafilo ziskat
dotaci 57 milion( korun z Evropské
unie a podporu z
Kralovéhradeckého kraje ve vysi

17 milion0 korun. Pokud se podafi
ziskat tfeti dotaci ze Statniho fondu
zivotniho prostredi, a my véfime, Ze
ano, bude nam ke zdarnému
dokonceni chybét uz ,jen” pal
milionu korun.




Kdyz tri kralove prisli k vam...

Tri kralové vysli do ulic
Jaromcére v sobotu 7. ledna.
Prinesli Bozi p07ehnan1
aradost z koledy. Velké

podekovanl patri vSem, kterl se

do sbirky zapojili at primym _

darem nebo darovanim na ucet

sbirky.

S radosti oznamujeme - podtrzeno,

secteno: Jaromér a okoli suma
sumarum celkem 539 561 korun,
21 zlotych a 4 eura. To je 0 101 287
korun vic nez vloni. Madme velkou
radost a vSem moc dékujeme.
Predevsim pak kolednikdm,

vedoucim, organizatordm, obecnim

Uraddm a jaromérskym skauttm.

Vybranou ¢astku rozdélime takto:
65 % pujde na provoz a rozvoj
stfedisek Oblastni charity Cerveny
Kostelec, 15 % bude pouZito na
projekty diecéznich charit,
10 % sméfuje na humanitarni
pomoc a rozvojovou spolupradi,

5 % vytéZku bude rozdéleno na
prOJekty Char|ty CR a zbylych

5 % pokryje rezii sbirky.

Penize, které pijdou do Domova
sv. Josefa, pouzijeme na doplaceni
nového vytahu na odlehcovaci
sluzbé sv. Klary.

LetoSni vytéZek Trikralové sbirky
za celou Oblastni charitu Cerveny
Kostelec je neuvéfitelnych

1256 615 Kc!

Podrobné vysledky sbirky najdete na
domovsvatehojosefa.cz.

Darujte Domovenku
Splnte sny nemocnym na domovenka.cz

Vytah uz slouzi
klienttim nasi
odlehcovaci
sluzby.
Dékujeme vam

Diky 290 korunam meésicné se treba pani Alena zase o kousek
prﬂﬂunsvennlsnu znovutancn_A[xnnuzeU310Sunnun
runnocnynll)onunmnﬂ< nanlponnﬂnulhradﬂjﬁrapualdﬁre
tolik potrebuji pro lepsi zivot s roztrousenou sklerozou.

Podporte
Domov sv. Josefa

a pomozte lidem ;
s roztrousenou sklerozou
zitlehci Zivot

domovsvatehojosefa.cz

2
Oblastni charit
f0 A Corveny Kostclec

Prispéjte darem
na ucet
99909666/0300
V. S. 7426

Do komentéare
napiste sv(j
e-mail ¢i adresu,
at vime, kam
poslat potvrzeni
o daru.

QR PLATBA

Poslete Qércovskou
SMS na cislo
87777

ve tvaru

DMS TRV DOMOVJOSEF 190
pro trvalou pomoc,

nebo DMS DOMOV)JOSEF 190
pro jednordzovou pomoc.

Cena DMS je 190 K&, my obdrZzime 189 K¢.
PFi trvalé pomoci se DMS sama odesle
mésic co mésic. Vice na darcovskasms.cz.

Dékujeme za Vas zajem o Domov sv. Josefa a podporu lidi s roztrousenou sklerézou.

Darcovska linka +420 739 553 280, pomahame@dsj-zirec.cz. Domov sv. Josefa - stfedisko Oblastni charity Cerevny Kostelec.
Zire¢ 1, 544 04 Dv(ir Kralové n. L., IC 48623814, statutarni zastupce: Mgr. Dominik Melichar.

Pokud preferUJete elektronickou formu misto ti&t&né nebo si prejete zasilat naSe materialy méné casto i se GpIné odhlasit,
ozvéte se na vySe uvedené kontaktni idaje. Vase Gdaje zpracovavame v souladu s nafizenim EU ¢. 2016/679 o ochrané



