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informacni bulletin

Domova sv. Josefa, stfediska Oblastni charity Cerveny Kostelec, které jako jediné zarizeni
v CR poskytuje komplexni rehabilita¢ni pééi pro lidi nemocné roztrousenou sklerozou

(LR

Darujte Domovenku!

V Domové sv. Josefa startuje jiz tretim rokem
unikatni péce o lidi nemocné roztrousenou
sklerozou. Domovenka pomaha zvladat tuto
zakefnou nemoc nejen v nasem zarizeni, ale
i vdomaci péci.

Zit doma je pro kazdého z nas normalni. Pro
Clovéka s roztrousenou sklerézou je to vsak
¢asto neresitelny problém. V Ceské republice
Zije vice nez 20 000 lidi s roztrousenou skle-
rézou. 5000 z nich je v pokrocilém stadiu a jsou
odkazaninainvalidnivozik a pecujici osobu.

Jediné specializované lGzkové zafizeni v CR, je
Domov sv. Josefa, ktery ma vice nez 20 let zku-
Senosti s komplexni péci o nemocné roztrou-
senou sklerézou. ,Vylécit pacienta trpiciho roz-
trousenou sklerézou zatim nedokdZzeme. Ale
dokdZeme podporit nemocné a zlepsit jejich stav
i v domdcim prostredi,” fika vedouci Domova
sv. Josefa, Mgr. Dominik Melichar.

Domovenka pomaha napfi¢ celou CR. Diky ni
Ize dofinancovat tolik potfebnou péci v oblasti

rehabilitace, fyzioterapie, zdravotni péce, logo-
pedie, psychoterapie i odbornou socialni
poradnu. Poradna pomdaha nemocnym i jejich
pecujicim osobam navazat kontakt s odborniky
na toto onemocnéni ve svém okoli nebo
v Domoveé sv. Josefa. Diky tomu dokazi nemocni
snaze zvladnout napf. financovani svych potreb
formou Zadosti o rdzné podpory, tfeba na kom-
penzacni pomucky nebo najit nejblizsi odbor-
nou pomoc Vv oblastirehabilitace.

pokracovani na str. 2
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Klienti pres léto vyuZivaji i venkovni
htisté, kde se radi schazeji.
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PROC DOMOVENKA:

e protoZe lidé s roztrousenou sklerézou
sizaslouzi zit doma se svymi blizkymi

® protoze stejné jako nikdo z nas, ani oni
nechtéji byt sami

® protoZe i pecujici osoby potrebuji podporu

v narocné péci

protoZze pomahat potfebnym muze byt

soucasti zivota kazdého znas

JAKTO FUNGUIJE:

e Darujete Domovenku a my zajistime zbytek.

e VYSLECHNEME potieby pacienta/pecujici
osoby

o PROPOIJIME je s odbornikem - terapeutem

e POMUZEME jim vyresit vyzvy, se kterymi
se potykaji

TYM ODBORNIKU, KTERY POMAHA:
psychoterapeut, fyzioterapeutka, socialni pra-
covnik, logopedka, zdravotni sestra, specialni
pedagog, duchovni, aktivizaCni pracovnice,
specialista na granty a darcovstvi

Dékujeme Vam

V letoSnim roce se nam podafilo diky sStédrosti
vas, nasich darc(, vybrat neuvéritelnych 8 200
Domovenek. Mohli jsme tak pomoci vétsSimu
poctu lidi, nez v lorfiském roce. Nemocni tak
mohou Zit leh¢i Zivot se svymirodinami.

Mnoho se ndm podafilo uskutecnit, ale presto
mnohé jesté zlstdva pred nami. Bez vasi
pravidelné podpory bychom ani zdaleka nebyli
tam, kde jsme nyni.

Dékujeme vam za Stédrost a prizen a pevné
véfime, Ze nam ji zachovatei v pristimroce.
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Zavse dékujia prijemné proziti- vanocnich svatku
pfeji zaméstnanci Domova.
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Stripky z Domova

® Béhem tohoto roku jsme navstivili 8 z celkového e Ziskalijsme cenu Evropské komise za dlouhodoby

poctu 15 MS center, setkali se s prednimi ¢eskymi
neurology a diskutovali s nimi o tom, jak mizeme
nejlépe pomoci lidem s roztrousenou sklerézou.
Informovali jsme je, Ze Domov sv. Josefa nové
nabizi odlehéovaci sluzbu s rehabilitaci s dirazem

na nacvik sobéstacnosti a odborné socialni ®

poradenstvi.

pfinos pro pacienty s roztrousenou sklerézou.
V ramci Global Goals Summit nam ji v Narodnim
muzeu dne 13.10. predala Daniela Pisarovicova
z DVTV a Lucie Madlova, reditelka Asociace
spolecenské odpoveédnosti.

5. fijna byla zverejnéna 30 minutova reportaz
v magazinu Kli¢ Ceské televize o Zivoté s roztrou-
Senou sklerézouv Domove sv. Josefa.



7. Ordinace v ruzoveé zahradé do Domova sv. Josefa

Ceska herec¢ka a zpévacka, Ivana Jiresova,
navstivila Domov sv. Josefa. Neprijela vSak na
obycejny vylet.

Cely den strdvila s lidmi s roztrouSenou skle-
rézou. Vénovala jim svij ¢as, usmév i sympatie.
S nékterymi se setkala jednotlivé a se vSemi pak
na besedé zakoncené autogramidadou. Atmos-
féra byla jak jinak nez domovska a nékteré
otazky byly pékné natélo.
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Ivanka si vyzkousela stejné cviceni, jako klienti.

Procjste serozhodla prijet do Domova?

,Je to 4 roky, co mi propadlo v divadle rozdrtilo
prsty u nohou. Jelo to, drtilo mi to kosti a jd
nemohla nic délat. Upoutalo mé to na 2 tydny na
luZzko a ty myslenky, které se mi tehdy honily
hlavou, to nebylo vibec nic pfijemného. S lidmi
na voziku soucitim. Jd po ¢trndcti dnech na luzku
vstala. Oni ale takové stésti nemaiji.”

Ivanka si v Domove sv. Josefa vyzkousela, jaké
je to zit s roztrousenou sklerozou. Usedla na
vozik a jeden den stravila s nemocnymi tak, jak
ho prozivaji oni. Dostala poradnou lekci cviceni.
Vyzkousela si, jaké je to ovladat pocitaC bez
pouziti rukou. A potom, co projela na voziku cely
park, uznala, Ze to je vysilujici i pro zdravého
¢lovéka.

Velmi emotivni bylo setkani lvanky s pacientem
Jirkou. Mél z toho takovou radost, Zze se mu po
dlouhé dobé podafrilo vstat z voziku. Prekvapilo
nas vSechny nejen to, Ze stoji, ale i jeho vysoka

postava ktera dosahuje témér dvou metrd. My
si v ten moment uvédomili silu roztrousené
sklerdzy, ktera si dovoli i na takového obra. Jirka
vstal aspon na chvili a my véfime, Ze tyto ,,malé
zazraky“ se nejen v jeho Zivoté, ale i v Zivotech
dalSich pacientli budou dit stale ¢astéji. K tomu
jim pomaha Domovenka.

Domovenka je poukaz na 1 hodinu
cviceni pro pacienta s roztrousenou

sklerozou v hodnoté 290 K¢,
ktery miize darovat kazdy z nas.

Nakup Domovenek pro rok 2023 je spustén od
15. listopadu. Hlavni tvariletosni sbirky se stane
prave Ivana JireSova. A co k tomu vzkazuje? ,Je
skvély, kdyz lidi mGzZou takovy poukaz koupit.
Domovenky nesmirné pomohou lidem trpicim
roztrousenou sklerozou. A samoziejmé je lepsi
jich koupit vic, darovat pravidelné, protoZe tak
se dlouhodobé podpori nemocny, ktery bude
moci Zit kvalitnéjsi zivot. Prosim, darujte
Domovenku a pomozte jim.”

klienta Jirku z voziku.




Trikralova sbirka

.- V Domové sv. Josefa se opét zapojime do
Dal'u]te } o Trikralové sbirky! Ta u nas ,béii“ nepfetrzité

D()lllovenku odr. 2002, tedy hned po vzniku Domova.
ab mohli ?v A '
71t doma

Trikralova sbirka je vyhlddena Charitou Ceské
republiky na dny 1. —15. ledna 2023, kolednici
s kasickami pro Domov vyjdou do ulic vsobotu
7. ledna. A v kostelech pak pokladnicky naj-
detevnedéli8.ledna.

Uddlosti poslednich let srazily mnoho lidi na
kolena, ale také provérily ochotu pomahat.
Béhem Trikralové sbirky jsme s Uzasem pozo-
rovali, kolik lidi stale nezistné pomaha druhym
apodporuje své blizniv tézké Zivotni situaci.

Loniska shirka byla rekordni, v kasickach prinesli
kolednici celkem 438 274 K¢! Vytézek pro Do-
mov byl vénovan na rekonstrukci socialniho
zafizeni pokoju.

Dékujeme predem za vase dary, za vlidné pfi-
jeti kolednikti. Dékujeme také vSem, kdo se do
sbirky obétavé zapojuji.

domovenka 522612

LetoSni vytézek pouzijeme na dofinancovani
JE 1 HODINA CVIGENT
PRO 1 PACIENTA S ROZTROUSENOU SKLERGZOU

501 PACIBNTA § 9|54 m,)véhov Iv,y'lvtahu, pro klitinty odlehé?vaci sluliby.
o . SRR 3121 Diky vasi UZzasné podpore jsme na vytah dokazali

290,- nizete darovat Vy? vybrat jiz 300 tisic korun a mohli tak zacit s jeho
vystavbou. Dékujeme!

OR platba . Darcovska SMS
Daru]te na cislo 87 777
Domovenku jednorazové zadani S:VIS ve t

DMS DOMOVJOSEF 60

trvalé zadani SMS ve tvaru:

9999666/ 0300 DMS TRV DOMOVJOSEF 60

Cena DMS je 60 K¢, Domov sv. Josefa obdrzi 59 K¢

Naskenujte QR kéd pomoci . 1. 7 . .
mobilni aplikace Vai banky. Varlabllnl Symbol: 7404 Vice informaci na www.darcovskasms.cz

Domov sv. Josefa

o stiedisko Oblastni charity Cerveny Kostelec, IC: 48623814 Sledujte nas na: 0

e nestatni zdravotnické a socialni zafizeni pro nemocné roztrousenou sklerézou

e Zire¢ 1, 544 04 Dvar Kralové nad Labem @domovsvatehojosefa D@MG)V
e www.domovsvatehojosefa.cz M2 Oblastnl charita $V/\TEHO
e kontaktni osoba: Sora Kalouskova, tel.: 739 553 280, e-mail: pomahame@dsj-zirec.cz 2 Cerveny Kostelec )OSEF/\

e statutarni zastupci: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar (feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec), Mgr. Dominik Melichar (vedouci Domova sv. Josefa)

Dékujeme za Vas zajem o Domov sv. Josefa a podporu lidi s roztrousenou sklerézou. Pokud preferujete elektronickou formu misto tisténé nebo si prejete zasilat nase materlaly méné Casto Ci se uplné othaS|t ozvete

adistribuovan ve spoluprécis Tiskdrnou Kopretina, Ceskou po3tou a nasimi sponzory. Naklad bulletinu: 850 kust.



