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Domova sv. Josefa, stiediska Oblastni charity Cerveny Kostelec, které jako jediné zafizeni
v CR poskytuje komplexni rehabilita¢ni péci pro lidi nemocné roztrousenou sklerézou

Motivuje me, kdyz Kklient udela pokrok

Pani Pavla Metelkova pracuje v Domové svatého Josefa jako
fyzioterapeutka na zdravotnim oddéleni jiz od samého

zacdtku a mezi klienty je velmi oblibena. Jak se podle ni

Domov zmeénil a co ji v praci s nemocnymi roztrousenou
sklerézou napliiuje nejvice? Nejen na to jsme se ji zeptali.

20 let pomoci lidem s roztrousenou sklerézou je tctyhodna
doba. Vzpomenete sina Vas prvniden vDomové?
Tehdy jsem jesté Zilav Nymburku. V 70 km vzdaleném Domoveé
jsem méla i bydlet. Spolecné s kamaradkou jsme nastoupily
béhem prvniho roku provozu hned po Skole. Kdyz jsem do
Domova poprvé pfrijela, fungovalo jen jedno oddéleni. Pfivezl
mé bratr. Kdyz vidél tehdejsi stav budov v aredlu, zeptal se:
,Nechces se otocCit? Pordd je jesté cesta zpdtky.” Nicméng,
zGstala jsem. Venku to vypadalo jako vybombardovany.
Vlastné i zevniti, kromé jednoho opraveného oddéleni. Ale
mélo to svoje kouzlo. Rdda na to vzpominam.

Vzpomenete sina prvniklienty?

Setkani s nimi bylo velmisilné, ale nenito vyjimka. Mdm to tak
u kazdého klienta. Vidy se snazim vcitit a pomoci. Dodnes si
vybavuji vSechny tvare, oci i povolani. Dokdzala bych
jmenovité dat seznam vsech.

Napriklad pani Véruska, ktera byla z mého rodného mésta
a znala moji babicku. Vypadala, Zze porad spi, ale méla o vSem
perfektni prehled. Ddle si pamatuji pana Pavla. Na pobytu se
seznamil s Alzbétou. A nakonec méli svatbu. Bylo to prvni
takové sezndmeni v Domové, ale ne jediné. Pani Véruska to
tehdy samoziejmé o nich védéla, uz kdyz se seznamili. Ale
nikomu to nerekla:-)

Jakvznikal rehabilitacni program ?

Aplikovali jsme to, co jsme znali ze Skoly. Aktivné jsme se o pro-

blematiku zajimali, hledali jsme $koleni a kurzy. Clovék se ugi,

ziskava zkusenosti s pacienty. Zjistovali jsme, co funguje, a co

naopakne.

Samoziejmé, nedd se to srovnat s tim, na jaké urovni je

rehabilitace ted. At uz vybavenim, tak zkusenostmi. Pofad se

ucime. Z chyb se poucime a nékdy vymslime néco, co naopak

zacne fungovat. Zkusenosti se za 20 let kumuluji a lidé s roz-

trousenou sklerézou z toho maji uzitek.

Jaky je Vas nejsilnéjsi zazitek?

Neni jeden, o kterém bych fekla, Ze by byl nejsilnéjsi. Jsou to

spis takové stfipky. Krdsné okamziky v zacatcich. Improvizace.

Nic jeSté nebylo nastaveného. Kdyz bylo hezky, $li jsme si spo-
pokracovdni na str. 2




Neustale se ucime s novymi technologiemi,

abychom mohli nasim klientim lépe pomoci.
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lecné s klienty na obéd do parku. Vzali jsme je na vylet. Treba
do Braunova Betlému. Nikdo nevédél, jak to bude vypadat.
Byla to spi$ takovd dobrodruind stezka. Po téch kamenech
jsme museli tladit. Pak jsme zjistili, Ze nékudy se ani neda jet.
Tak jsme pfinesli liziny, pomoci kterych klienti na voziku
najizdéji do automobilu. Diky nim jsme vymoly prejeli. A jelo
se ddl, dokud to voziky daly. Pfezili jsme to a Betlém byl fajn,
vidélijsme ho. A nakonec jsme z toho mélivSichni dobry pocit.

JakvypadaVas bézny rehabilitacniden?

Kazdy den pracuji se Sesti klienty. Na kazdého mam 60 minut.
Zbyvajici 2 hodiny vyplnuji doplrikovou terapii — roboticka ru-
ka, stavéci vozik, masaz, uvoliovaci techniky, protazeni, chi-
ze, chlize do schodu ¢i v terénu — podle toho, co dany klient
konkrétné potrebuje.

Aktivita musi vychazet od pacientu.

To je zaklad uspésné rehabilitace.

Snazime se klienty sprdvné motivovat. Jak moc nacvicite, tak
budete dobfi. Vybavim si konkrétni pfiklad jedné klientky,
ktery miv posledni dobé udélal velkou radost. Ukdzala jsem ji
cviceni na lepsi drzeni téla pfi sedu. Zacala cvicit a po dvou
mésicich se doma zlepsila. Pfitom je na elektrickém voziku.
KdyZz znovu pfijela na pobyt, jeji sed byl mnohem lepsi
a umoznilo ji to realizovat dalsi ¢innosti. Aktivita musi
vychazet od pacientl. To je zdklad Uspésné rehabilitace.
Clovéka motivuje to, Ze vidi, Ze klient udélal pokrok, ktery mu
zlepsi kvalitu Zivota.

Domov se proménil k nepoznani. Jak hodnotite tu proménu?
Co se aredlu i vybaveni tyce, to je rozdil jako Trabant a Ferrari.
| kdyZz to vztdhnu jen na vybaveni rehabilitaci. VSude mame
zvedaci systém, coZ neni obvyklé. Dale specializované
pomcky, redcord, chytrd rukavice, méreni tlaku sedu na
voziku, Ustni mys$ a mnoho dalsiho. Vybaveni je zkratka super.
Neustale péci o nemocné zlepSujeme. Vazim si toho, Ze je
stale velmi dobra. Dfive jsme si opravdu mezioborové
pomahali. A to si myslim, Ze zUstava velkou vyzvou i nyni po
20 letech, kdy se Domov rozrostl zjednoho objektu do ¢tyt.

Na kazdé hodiné cviceni se dnes darci Domova podili
zakoupenim Domovenky ¢astkou 290 K¢.

Domovenka = 290 K¢ = 1 hodina cvi¢eni/poradenstvi pro ne-
mocné roztrousenou sklerézou. Co byste darclim vzkazala?
Kdyz darujete, ma to obrovsky smysl. Davate konkrétnimu
¢lovéku mozZnost vétsi sobéstacnosti, samostatnosti, vétsi
kvality Zivota. Nadéji na zlepSeni. U lidi s roztrousenou skle-
rézou je cvieni to nejdalezitéjsi, co jim mizeme dat. Proto
véem darciim ze srdce dékuji, nejen za sebe ale i za vSechny
naseklienty. T &
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Stripky z Domova

®Pepa i Pepina se uZ vratili z teplych kraji a kamera jim
rozhodné nevadi. Prvni vajicka se jiz lihnou. Kolik mladat na-
konec vychovaji? Sledovat je mlzete Zivé na naSsem YouTube
kanale.

® Do Domova mifi prestizni cena SozialMarie. Cenu verejnosti
ziskal projekt Centra informacnich technologii a alternativni
komunikace (CITAK). Zvitézil v konkurenci 275 projektt z celé
stfedniavychodniEvropy!

®\/ Domové probéhla poprvé canisterapie, vyuZivajici pozi-
tivniho plsobeni psd na zdravi ¢lovéka. Klienti byli nadseni
a pres usmévy si ani nevSimli, Ze se Ucastni terapie! Na

fotografie nejen z této akce se mizZete podivat na nasem webu
nebo facebooku.

e Kavdrna Damian i Bylinkova zahrada jsou otevieny. Od uUtery
do nedéle od 9:30 do 16:45 mUzete v zahradé zakoupit sadbu
nebo si do 17:00 posedét v kavarné treba nad letosni
novinkou, Salkem Kurkuma Latté.

® Jaro jsme letos privitali stylové! Jako kazdy rok nam pomohli
dobrovolnici z krdlovédvorské Arniky. Tentokrat ndm k tomu
zahrala talentovand saxofonistka a zvladli jsme i kiest knihy
Roztrousenainspirace, kterou napsali samotni klienti Domova
svatéhoJosefa.



Kvéten, meésic roztrousené sklerozy

Mnozi povaZzuji kvéten za nejkrasnéjsi mésic v roce. Pfiroda se
docista probudila ze zimniho spanku, zvér a ptaci hnizdi a vy-
vadéjimladé, teplo a slunce prinasiradost a novou nadéji. | my
v Domoveé sv. Josefa se kazdorocné moc tésime.

A neni nahodou, Ze 30. kvétna si pfipominame svétovy den
roztrousené sklerdzy. Je oslavou globalni solidarity zdravych
s nemocnymi a nadéje do budoucna. Védci navic usilovné
pracuji na vyvoji novych [ékd a dalSich [é¢ebnych moznosti pro
pacienty trpici roztrousenou sklerézou.

Ani my nezahdlime a klademe si nemalé cile. Do konce
kvétna zajistit 3000 Domovenek. Diky nim mohou nasi te-
rapeuti poskytovat vice hodin cviceni, rehabilitace, pomoci
a poradenstvi. To znamena vétsi sobéstacnost, lehci Zivot,
zapojeni nemocnych do aktivit, které my zdravi povazujeme za
béiné asnadiobycejné véci. PomuzZeteiVy?

Takovou ,,obyCejnou” aktivitou je tfeba prace na zahradé.
V letosSnim roce budeme opét spolecné s organizaci Unie
ROSKA sazet slunecnice v nasi nové zrenovované bylinkové
zahradé. A jak je moziné, Ze i zcela ochrnuti lidé mohou pra-
covat? Bez obétavé prace nasich zaméstnanct pfimé péce by

to samoziejmé nebylo moZné. Spole¢nym cilem je totiZ nejen
|éCit, rehabilitovat a poskytovat nutnou péci, ale vytvaret také
nasim klientdm opravdovy domov. Misto, kde se citi bez-
pecné, kde mohou skutec¢né zit. | vase dary ndm k tomu poma-
haji. Dékujeme.
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Poradna nyni pomaha i v terénu

Je zcela zdarma a podporuje nemocné roztrousenou sklerdz-
ou vdomadcim prostiedi i pecujici osoby jiZ rok a pul. Ke kazdé-
mu klientovi pfistupuje individualné podle jeho potreb. Cilem
je pomociklientlim a jejich pecujicim osobam zorientovat se
v systému socidlnich sluzeb a zajistit nejlepsi dostupnou péci
vdomadcim prostfedia motivovat k udrzeni sobéstacnosti.

Poradna pomaha nemocnym RS

s kazdodennimi problémy
ZCELA ZDARMA

Jak odborna poradna funguje?

Sluzba je poskytovana zdarma. Telefonicky, pomoci e-mailu
nebo osobné kontaktujete odbornou poradnu, kde Vas
socialni pracovnice vyslechne a spoji s jednim z nasich
specialistl. Ti jsou Vam k dispozici zdarma pravé i diky
Domovenkam.

Coseuzvodborné poradné povedlo?

Jednim z mnoha pfikladd pomoci nasi odborné poradny je
pani Klaudie. Na pobytu v Domové si vyzkousela matraci proti
prolezenindam, kterd ji vyhovovala a méla zdjem pofidit si ji
domd. Vzhledem k tomu, Ze tato matrace neni levna zalezi-
tost, obratila se pani Klaudie osobné na odbornou poradnu,
kde ji socidlni pracovnice pomohly vyplnit Zddost o pfispévek.
Tato Zadost byla schvdlena a pani Klaudie méla matraci za par
tydntd doma.

Dalsi prikladem je pan Jifi. Odbornou poradnu kontaktovala
telefonicky jeho manZzelka, ktera chtéla pfijit na zplsob, jak se
svym manzelem |lépe komunikovat. S pracovnicemi odborné
poradny si domluvila vhodny termin pro ndavstévu pfimo
u nich doma, kde si pan Jifi mohl vyzkouset pomucky alter-

nativni komunikace, které pfivezly pracovnice s sebou. Logo-
pedka navic klientovi ukazala cviky na posileni Zvykacich sval(.
V této spolupraci budeme s klientem pokra¢ovat béhem jeho
pobytuv Domové, na ktery se v nejblizsi dobé chysta.

Poradna poskytuje klientiim:
e informace o pobytechvDomové
e kontakty na navazné sluzby (domaci péce, domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim, odlehéovacisluzby apod.)
e podporu pti vypliovani zadosti o prispévek na zvlastni po-
mucku nebo pfivyrizovaninadacniho pfispévku
e poradenstvi v oblasti alternativni komunikace, logopedie,
fyzioterapie, psychoterapie alécby ran
e informace o pljcovné kompenzacénich pomucek
e nové terénni formu odborné poradny (po domluvé pfije-
deme do Vaseho domadciho prostredi, které je stéZejni pri
reSeniVasi situace)

Odbornou poradnu kontaktujte:
PO-PA od 8 do 15 hod telefonicky:

491 610 620, 734333 618

kdykoli e-mailem: poradna@dsj-zirec.cz




Srdec¢né Vas zveme

Noc kosteli
10. cervna od 18:00do 20:00

Muzete se zblizka podivat na unikatni zvonkovy klavir,
navstivit zakristii a obdivovat jezuitsky betlém. Cekd Vas
i vystoupeni prof. Vaclava Uhlife a Evy Henychové.

Svatoanenské slavnosti
23. cervence 0od 10:00do 19:00

Oblibena beneficni akce s bohatym kulturnim programem,
probihajicim v celém Aredlu Zire¢ s moderatorem Josefem
Madlem. K poslechu a tanci zahraji Michal Hriiza, Jana
Veberova, Alla Breve, Crosroad-Band, Kli¢ a Déda Mladek

v v v

Illegal Band. V parku bude tradi¢né remeslny trh s dilnami.

Bylinkobrani
24.274fi0d 11:00do0 17:00

Akce s bylinkovymi tématy. K poslechu zahraji 2JAJA, Klapeto
a Jiti Pilat. Déti se mohou tésit na workshopy a divadélko.

Beneficni koncert Bratri Ebent
8. prosince od 19:00, Méstské divadlo Nachod
Vytézek z koncertu bude vyuZzit na provoz Domova sv. Josefa.
Predprodej bude brzy zahajen na beraneknachod.cz

Léto
Josef Hora

V nebeské modfi oblecena,
jde muzskym zrakem vécna Zena.
Alt vecerU a sopran ran,
nahotou jeji zadychan,
rozechvél hvézdy, proudi ndmi,
duje jak viiné zahradami
a v krvi poznamenav nas,
mizi jak vitr, jako ¢as.

Kdyz se sny mohou
zmeénit v realitu

Co znamen3, splnitsisen?

Pro Honzu Duska je to cestovani, na svém voziku dojel do
Camina i Cernobylu. Dokazal, Ze i bez pohybu se d4 planovat,
cestovat, nevzdavat se.

Pro Josefa Tintéru je to byt uzitecny jinym. | bez moznosti
pohybu pracuje, pomaha stejné postizenym komunikovat
a ovladat své okoli pomoci modernich technologii. | ostatni
nemocni maji své sny. Sny o vétsi sobésta¢nosti, o leh¢im
Zivoté, o stabilnim zdzemi.

Ktomu jim mZete pravé ted pomociiVy. 3000 Domovenek je
3000 hodin cviceni a odborné péce specialisti Domova
sv. Josefa, které jsou startovni ¢arou pro plnéni snti vice nez
5000 tézce postizenych v celé CR.

290 korun je cena jedné vecere v restauraci nebo 1 zmrzlina
pro 5 lidi. 290 korun je ale také celd hodina startu za leh¢im
Zivotem.

Spoleéné miZeme dokazat, Ze neni nesplnitelny sen ziskat je
do konce kvétna. PomuZete nam pravidelné zajistit tolik
duleZitou rehabilitaciiv pFistich mésicich?
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Honza se svych snl rozhodné nevzdava. | diky Vam!
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»Nemocné télo potfebuje |ékafe, nemocna duse pritele.”
- Menandros

OR platba pres mobil

Naskenujte prosim QR kéd pomoci
mobilni aplikace internet banky.

Domov sv. Josefa
o stiedisko Oblastni charity Cerveny Kostelec, IC: 48623814

® nestatni zdravotnické a socialni zafizeni pro nemocné roztrousenou sklerézou

e Zire¢ 1, 544 04 Dvar Kralové nad Labem
o www.domovsvatehojosefa.cz

o kontaktni osoba: Sotia Cvancarova, tel.: 739 553 280, e-mail: pomahame@dsj-zirec.cz

Bankovni spojeni
0099666/0300

variabilni symbol: 7402

Darcovska SMS
na c¢islo 87 777

jednorazové zadani SMS ve tvaru:

DMS DOMOVJOSEF 90

trvalé zadani SMS ve tvaru:

DMS TRV DOMOVJOSEF 90

Cena DMS je 90 K¢, Domov sv. Josefa obdrzi 89 K¢
Vice informaci na www.darcovskasms.cz

Sledujte nas na: 0 A
Tube }/\

@domovsvatehojosefa D@M@V
Sz Oblastni charita SVATEHO
#I Cerveny Kostelec JOSL/\

o statutdrni zastupci: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar (feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec), Mgr. Dominik Melichar (vedouci Domova sv. Josefa)

Dékujeme za Vas zajem o Domov sv. Josefa a podporu lidi s roztrousenou sklerézou. Pokud preferujete elektronickou formu misto tisténé nebo si pfejete zasilat nase materidly méné casto Ci se Gplné odhlasit, ozvéte
se na vyse uvedené kontaktni Udaje. Vase Udaje zpracovavame v souladu s nafizenim EU €. 2016/679 o ochrané fyzickych osob (GDPR). Blizsi informace na strankach Domova sv. Josefa. Bulletin je vytistén
adistribuovan ve spoluprécis Tiskdrna Pratr, a.s., Ceskou postou a nasimisponzory. Naklad bulletinu: 1000 kusd.



