Q% | Domova sv. Josefa, stFediska Oblastni charity Cerveny Kostelec,
BN | ktery jako jediny v republice pecuje o lidi nemocné
Charital roztrousenou sklerézou v pokrocilém stadiu nemoci.
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,»Pomadhas-li nékomu, pomdhas sam sobé...“. Jaroslav Kratka
\  MilipfiznivciDomovasv. Josefa, 0d prvniho dne
' ' se zavérem uplynulého krasného a teplého Iéta prinasime dalsi vydani naseho Guy Gilbert
"k‘ informacniho bulletinu. S velikym potéSenim mohu konstatovat, Ze letosSni
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historii. Usp&3né&j3ibyly jak v ndvitévnosti, kterd pFekrodila hranici1,5 tisice ndvstévnik(, tak v benefic-
nim vytézku, ktery dosahl ¢astky 240 tis. K& Radost je o to vétsi, Ze nam tento vytéZzek umozni zadit
s rekonstrukci bezbariérovych ploch mezi objekty naseho aredlu uz v letoSnim roce. V uplynulém
obdobijsme ucinili také velky pokrok na cesté k vybudovani nového ergoterapeutického pracovisté,
o ¢em si budete moci vice predist v ¢lanku o novém tymu specialistd. S velikou nadéji jsme cekali na
cervnové otevreni Stezky v korunach stromt v Janskych Laznich. Jde o skvély turisticky cil urcenyipro
nase klienty na invalidnim voziku. V tomto regionu je to jedind ,,rozhledna“, na kterou se dostanou
hendikepovani navstévnici bezbariérové a tedy sami bez cizi pomoci. Vyjedou po 1,5 km drevéné
stezce az do vyse 45 m, tedy opravdu az nad koruny stromd. O tom, Ze si tuto atrakci nasi klienti velmi
oblibili, svéddii to, Ze jsme se vydali do korun stromt od otevrenijiz podruhé, coz si miZete predist
v jednom z dalsich prispévkd. Za pozornost stoji také ¢lanek o mezindrodnim tabore dobrovolnikd,
jejichz 14-ti dennf pritomnost dodala vSem obyvatel&im naseho aredlu novou energiiiradost a my jen
douféme, Ze za dvaroky prijedou dobrovolniciznovu a opét budou z celého svéta.

VdzZeni priznivci Domova sv. Josefa je stdle mnoho véci, které se nam dari uskutecriovat a také je stdle
mnoho ukoll jesté pred ndmi. Jednim z nich je napriklad porizenf
specializovaného rehabilitacniho zafizeni s nazvem Workstation.
Jedna se o lanovy zdvésny systém, ktery zajiStuje diagnostiku
funkcnich poruch pohybového apardtu, snizuje bolesti a zajistuje
unikatni Ié¢ebnou metodu pro poruchu hybnosti hornich a dolnich
koncetin. Mate-limoznost podpofit provoz arozvojnaseho Domova,
ucirite tak prosim jakoukoliv ¢astkou.

Moc si vazime Vasi prizné a podpory jak materialni, tak i duchovni.
Dékujeme, Ze jste soucasti naSeho tymu, ktery se podili na zkvalitrio-
vaniZivotalidi's roztrouSsenou mozkomisni sklerézou.

S prdnim hezkého podzimu
Mgr. Dominik Melichar, vedouci DSJ

Zire¢ otevrelasvésrdce
& : Poslednich 14 dni v &ervenci bylo v Zir¢i skute¢né
" ‘ neskutecné. Neskutecné krdsné. Do naseho barokniho

areadlu dorazili cizinci z celého svéta (Kanada, Brazilie,
Alzirsko, Spanélsko, Svycarsko, Svédsko, Recko), aby pomdahali
lidem s roztrousenou sklerézou. Mezindrodni projekt byl soucdstf
nezdvislé dobrovolnické organizace CISV, ktera klade dtraz na sez-
namenimladych lidi's cizi kulturou a sociabilitou. Zdkladni myslenkou
je vzdjemny kontakt mezi pfislusSniky odliSnych zemi a odbourani
negativnich aspektl jako jsou rasové, nabozenské i socidlni
predsudky. Domov svatého Josefa sice nemél zadné zkusenosti
s podobnym nadnarodnim projektem, ale nakonec vse dopadlo vice
nez pozitivné. Cizinci laskavé pecovali o klienty, brali je na vylety,
obstarali je po dobu celych Svatoanenskych slavnosti, chystali jim
program na kazdé odpoledne ve formé prezentaci ¢i her, které si
pfinesli ze svych domovin. Krom toho se podileli na praci v bylinkové
zahradé€, pomahali zpracovavat webové stranky a preloZzili historické
materidly o Zir¢i. Zavérecnou rozlu¢kou byl pro nas viechny koncert

pokracovdni na str. 2

Od prvniho dne,
od tvého narozeni,
hofi knot.
Prijdes,

hofis,

odejdes.

To, co je v tobé
laska,

se stane svétlem
a pretrva.

A to ostatni
nebylo nic.
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pokracovani ze str. 1
v kostele sv. Anny, kde sami zpivali, hrdli na kytaru, varhany,
tamburinu i mandolinu a zpivali zndmé pisné napr. od Abby,
Beatles ¢i B. B. Kinga. A na konci plakali upIné vsichni - zdravi,
nemocni, bili, cernf, mladi, stari, klienti i zamé&stnanci, protoze to
byli prdvé oni, zahranic¢ni dobrovolnici, kteri otevreli srdce lidf
v malebném Podkrkonosi. Nikdy nezapomeneme a s vdécnosti
dékujeme za tuto iZasnou dobu, kterou s ndmi stravili!

Mgr. Tereza Hamrikovd

F . Jak bylo v korunach strom(i?
... o¢ima obyvatelky Domova sv. Josefa

" ‘ Vylet klientd s dobrovolniky z CEZu do Janskych
Lazni posledni srpnovy den mi shrnula Iva K. — klientka trvale
zijici v Domoveé, kterd se i pres vysoky stuperi postizeni aktivné

Gcastni velkého mnoZstvi akci. Casto jezdi na vylety, do divadla,

na nakupy. A o vSem nadsené referuje. Na muj dotaz ,,Ivo, jak se

Ti libilo na vyleté — chci o tom napsat do bulletinu.* - mi odpovédéla lakonicky ,,MiSo, bylo to naprosto skvélé“ ... a ddle pokracovala

uzZjenvbodech ...

Takza...

1) Dobrovolniciz CEZubyli naprosto skvéli - vzalinas na obéd, kafe, zmrzku - byla s nimi sranda

2) Bezva doprovod od Lukase (zaméstnanec Domova - pracovnik v socialnich sluzbach, ktery velmi ¢asto jezdi s klienty jako Fidi¢
a dobrovolnik)

3) Bezva cesta, vyhlidka - chtélajsem jet toboganem-skoda Ze jsem nemohla

4) Pocasiskvélé, chtélabych tamjetjesté!!!

Vic superlativd jsme uz nenasly a dalsi hodnoceni nebylo tfeba. Jsme velmi radi, Ze nejen Iva, ale i ostatni ,,(icastnici zdjezdu‘ byli

nadseni-aopé&t nezbyva, nez podékovat,,firemnikdm*... DEKUJEME !!! IvaK. + MH

NASTUPNI
PLOCHA HZY
—




aneb zahradni slavnosti bez bariér v Ziréi u Dvora Kralové

Svatoanenské zahradni slavnosti
pomohou revitalizovat

\ | .

VRN | :csticio v Zirci

16. rocnik Slavnosti bez bariér se vydafril po strance realizace,
dobré ucasti, ale i pocasi. Vytézek nasi nejvétsibenefi¢ni a prezen-
tacni akce se vysplhal k ¢astce 240 tis. K¢. Urcen je na revitalizaci
centralniho ,,namésticka®, ktera umozni bezbariérovy pohyb
klientti mezi jednotlivymi objekty Domova. Dékujeme za podporu
vsem, kdo prisli, nadaci Divoké husy a nasim sponzordim a také
MVDr. Pavlu Bélobradkovi za zastitu celé akce a Katolickému
tydeniku za medialni partnerstvi.

A 6. SYATOANENSKE SLAVNOST!
|

Slavnosti byly zahdjeny poutni msi svatou v kostele sv. Anny
s hudebnim doprovodem souboru Krkonosské Collegium Musi-
cum za Ucasti krédlovéhradeckého biskupa Jana Vokdla. V tivodu
slavnosti se pozornost obrdtila na posvéceni kfize, pripomi-
najictho pamatku plsobenijezuitského radu a Kongregace Sester
Poté se rozbéhl pestry program v celém aredlu. Pro navstévniky
bylo pripraveno bohaté obcerstveni, moznost komentovanych
prohlidek Domd sv. Josefa a sv. Dami-ana, Bylinkové zahrady,
kostela, ale i nové otevrené Expozice historie cyklistiky v Sypce
sv. KryStofa. Po cely den probihal jarmark lidovych remesel
a chranénych dilen. Ucast navstévnikd byla nejvétsi v Sestnacti-
leté historii kondnfi slavnosti. K milé atmosfére pfispéla celd rada
umeélch: Michal Hrliza, Petr Vondracek, Michal Hordk, Jan Mat€j
Rak, prof. Vaclav Uhlif, Hana Medkovd, Jana Rychterovd, skupiny
KLAPETO a Chvile a dalsiumélci.

Jitka Holcova

¥ DENVSECH
Vol jizpo tretivDomové
‘ ‘ Vsobotu2.9.2017 se vZahradé Domovasy. Josefa
konal tretiroc¢nik akce pro celourodinu Denvsech.
Pocasi poradatele udrzovalo do posledni chvile v napéti,
nakonec z toho byl prijemny podzimni den a akce pfrildkala na
650 navstévnik(. Mali i velci se mohli zabavit kreativnimi ¢in-

nostmi, zahrat se sportem nebo svardkem a u toho poslech-
nout dobrou muziku v podani mistnich umélct ¢i znamé kapely

Jam & Bazar. \

Diky dobrovolnému vstupnému se ndm po odecteni nakladd

akce letos opét podari ¢ast vytézku vénovat Domovu sv. Jose- |4

fa, jehoz klienti jsou rovnéz nasimi kazdorocnimi a vazenymi
navstévniky. Vidclav Valdsek - pofadatel
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I | Novy tym specialisti pomaha pacientiim s roztrousenou sklerézou

' ‘ Co bych délal j&, kdybych mél progresivni roztrouse- (MouseMouth), kterou vyvinula moravskoslezska firma
‘ ‘ nou sklerézu? Co bych délal, kdybych pro nehybnost  Benetronic. Staci vSe dobre nastavit, a pak uz tfeba jen fouknout
rukou nemohl ovladat pocita¢, zavolat roding, otev- nebo se tvari dotknout specidlni trubicky a pacient mize ovlddat
rit siokno, nebo odehnat mouchu, kterd mé obtézuje... ? elektrickd zarizeni ve svém okoli: zvonek na personal, elektrické
To jsou otazky, které vedly Domov okno, televizi a dokonce i poditac s inter-
sv. Josefa k myslence nového pracov- netem.
niho tymu. Ated'je tady! Vedouci tymu CITAK, specidlni pedagozka
Od cervna roku 2017 funguje v Domo- Bc. Milada Machackova vede tzv. kurz
vé tym CITAK, Centrum pro infor- [ kognitivni stimulace s modernimi pomic-
macni technologie a alternativni kami a o celé problematice rika: ,,Nemoc
komunikaci. Soucasti tymu jsou logo- roztrouSend skleréza v mnoha pripadech
pedky, které pomdhaji pacientdm kognitivni funkce pacienta nezasahuje.
posilit ochabuijici kréni svaly a svaly Nedovolme, aby mozek nasledoval na
hlasivek, které nezplsobuji pouze rozcesti télo. Nabidka alternativnich
poruchu recovych schopnosti, ale komunikac¢nich pomtcek pro takto ne-
i moznost normalné se najist. (pozn. mocné by méla byt samozrejmosti!“
red.: O logopedii budeme vice infor- V Domove sv. Josefa testujeme Ustni mys
movat v pristim bulletinu). jen nékolik mésicd, nicméné jsou jiz paci-
Kromé logopedie je tu nové PC krou- enti, kterisi pomocitohoto zarizeni dokazi
zek, ktery i pres své zdravotni ome- AW zapnout a prepinat televizi, nebo privolat
zeni nadsené vede jeden z pacientl €l persondl. Jednd se o novousluzbu v ramci
Domova. Pomdha svym koleglim nasi péce o nemocné roztrousenou skle-
i zaméstnancim Domova ovladat rézou, kterd neni pojiStovnami hrazena.
pocita¢ a naudit se se zdakladnimi Na specializované pomlcky v nékterych
programy. ptipadech prispivé Urad préace, i tak jsme
Alejak ovlddat pocitac ajiné elektrické ale nesmirné vdécni za Vasi letosni
pristroje, kdyz neovladam ani své podporu, diky které mohl cely tym vznik-
ruce? V ramci nového tymu se proto nout a provddét intervence u nasich
zamérujeme na moderni informacni pacientd.
a komunikacni technologie (napf. ovladani PC o¢ima) a spole¢né Obracime se na Vas, pfiznivce Domova sv. Josefa s prosbou,
s nasSimi pacienty testujeme pro né nejvhodnéjSi FeSeni. pomdhejte spolecné s nami zajistit tuto sluzbu pro nemocné
Nejpouzivangjsim zafizenim v letoSnim roce je tzv. Ustni myS ivpfiStimroce. UpfimnéVam dékujeme!

Ing. Jan Stanék

Nakupujes
na internetu?
Dékujeme za VaS$i stalou Pak muzes kazdym nakupem
prizen, diky které muzeme podpofit Domov sv. Josefa.
pomahat potrebnym. Nestaoji to nic navic. Staci
Jit na Vas oblibeny e-shop
« ¢.0.: 78-8832560277/0100 pres nasledujici odkaz.
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@
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Financni dar

www.givt.cz
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Vazeni ctenari, pokud chcete zasilat bulletin elektronicky, radi Vam vyhovime. Sta¢i jen zaslat Vasi mailovou adresu.

2 Domov sv. Josefa, Zire¢ 1, 544 04, Dviir Kralové nad Labem
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Charita SWATEHO Michaela Hospodkovs, tel.: 491 610 604, e-mail: hospodkova@dsj-zirec.cz
Ceska republica )OSF_F/\ Ing. Jan Stangék, tel.: 491 610 606, e-mail: stanek@dsj-zirec.cz

www.domovsvatehojosefa.cz  Bc. Michal Klemm, tel.: 491 610 608, e-mail: klemm@dsj-zirec.cz

Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec, statutarni zastupce, reditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar,

tel.: 491 610 300, e-mail: sekretariat@hospic.cz www.ochck.cz Zfizovatel: Biskupstvi kralovéhradecké



