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Uz 20 let pomoci lidem s roztrousenou sklerézou

V letosnim roce oslavime
kulaté vyro¢i Domova
sv. Josefa (DS)). V Zirci
u Dvora Kralové nad
Labem stal pred

20 lety opustény
domov dlichodcd,
byvaly jezuitsky klaster.
Dnes je tu modelové
zarizeni s komplexni
rehabilitacni péci pro
nemocné roztrousenou
sklerézou. Hovorime
se zakladatelem DSJ

a feditelem Oblastni
charity Cerveny
Kostelec MIROSLAVEM
WAJSAREM.

Jak se stalo, Ze mala Oblastni
charita zaloZila jedinecné
rehabilitacni zarizeni pro nemocné
roztrousenou sklerézou (RS)?

V roce 1995 jsme otevreli prvni mode-
lové zafizeni pro terminalné nemoc-
né v Ceské republice, Hospic Anezky
Ceské. Béhem nasledujicich let jsem
se tam setkaval s klienty, kteri méli roz-
trousenou sklerézu v pokrocilém sta-
diu nemoci. Byly to velmi silné osob-
ni pribéhy. Vsichni jsme se v hospici
shodli, ze bychom pro tyto pacienty
méli néco udélat. Zjistovali jsme, jest-
li je pro né adekvatni zarizeni, a pri-
$li na to, ze zadné specializovana
péce neexistuje.

Nejdrive jsme pro n€ chtéli v pod-
krovi jednoho z objektt v Cerveném
Kostelci vybudovat Sest pokojli. Bozi
rizeni tomu chtélo, Ze v té dobé pfri-
$la nabidka daru ptvodné jezuitské-
ho klastera v Zir¢i. Ten byl v 50. letech
svatosti a prebudovan na domov du-
chodct typického socialistického ty-
pu. V 90. letech se jim vratil do vlast-
nictvi a kongregace ho nabidla jako
dar Hospici Anezky Ceské. Po uréitém
rozvazovani jsme se do tohoto dobro-
druzstvi pustili. Dobrodruzstvi rfikam
proto, ze v té dob€ nebyla systémo-
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Kromé funkce reditele Oblastni charity pisobi Miroslav Wayjsar i jako jahen

farnosti Cerveny Kostelec

vé zajisténa ani hospicova péce, a do
toho jsme prevzali opustény zchétra-
ly baroknf klaster. V ném jsme zacali
budovat prvni oddéleni pro nemocné
roztrousenou sklerézou.

Prvni oddéleni bylo otevieno

7. prosince 2001, jednalo

se o 14 liZek. Jak na to vzpomindte?
Nejsiln€jsi bylo setkani s prvnimi paci-
enty - jak v hospici v lednu 1996, tak
s prvnimi pacienty piijatymi do Zirce.

Proc byl jako patron celého

dila vybrdn sv. Josef?

Sestry z kongregace zde provozova-
ly domov pro potrebné uz v meziva-
le¢ném obdobi a tehdy byl zasvécen
sv. Josefovi.

Proc se Domov zamé¥il pravé na
rehabilitacni péci pro nemocné
roztrousenou sklerézou?

Zakladali jsme prvni a modelové za-
fizeni, a tak jsme hledali zkuSenosti
a inspiraci. Nasli jsme je u profesor-
ky Evy Havrdové, jedné z prednich
¢eskych odbornic na Ié¢bu roztrou-
Sené sklerdzy. Spolupracujeme s ni

Snimky v pfiloze archiv DS a HAC

i jejimi kolegynémi dodnes. Na za-
kladé poskytnutych odbornych zna-
losti jsme pochopili, Ze prave reha-
bilitace je kli¢ovou soucasti péce.
Co se tyce praktické stranky, jak ta-
kové zarizeni vybudovat, inspirova-
li jsme se v podobnych zarizenich
v Anglii a v Némecku, ktera jsme di-
ky spolupraci s mistnimi Charita-
mi méli moznost navstivit. Tehdy
jsme tam napr. obdivovali, Ze si kli-
enti mohou otevrit okno dalkovym
ovladac¢em. Dnes maji tuto moznost
i nasi klienti.

Potvrdil byste tedy onu rovnici: véas
podand lécba + kvalitni terapie

= plnohodnotny Zivot s RS?

Ur¢ité bych ji potvrdil, a jest€ doplnil
o to, co si Domov klade za cil. Totiz
aby byl opravdu domovem, aby tam
byla tato lidska rovina. To se snahou
co nejvice udrzovat a podporovat
kontakt pacienta s rodinou, a zejmé-
na moznost zlstat co nejdéle v doma-
cim prostredi.

Za 20 let se podarilo opravit sedm
baroknich objektu, revitalizovat

park, namésti i bylinkovou zahradu.
Domov sv. Josefa poskytl pres

5000 pobytii. Domov navstivilo
mnoho osobnosti. Co z toho vam
specidlné utkvélo v paméti?

Mam-li z velkého mnozZstvi vzpomi-
nek néco vypichnout, vybavim si dvé
navstévy. Ta prvni vlastné probihala
Casto a opakované - byly to navstévy
pana kardinala Dominika Duky, ktery
se, myslim, Ze to tak mohu fici, velmi
rad vracel do Zirée a v priibéhu let sle-
doval proménu tohoto zarizeni. Dru-
hou vzpominkou byla navstéva dnes
jiz zesnulého klienta Domova sv. Jose-
fa docenta Josefa Base. Navstivila ho
jeho byvala pacientka, kterou opero-
val jako prednosta kliniky ve fakultni
nemocnici v Hradci Kralové, kdyz byla
malé dit&, a on ji zachranil zZivot. Poz-
déji sém dostal nevylécitelnou nemoc
a na dlouhodobych pobytech u nas
prozil mnoho let. To setkani bylo vel-
mi krasné.

Situace ale neni vZdy rizovd.

Na zacdtku kaZdého roku stoji
vedeni Domova pred nelehkou
otdzkou financovdni, zejména
fyzioterapie v socidlnich pobytovych
sluzbdch. V Domové je sice zfizena
ambulance, velké pojistovny vsak
opakované odmitaji uzavrit smluvni
vztah. Je proto az neuvéritelné, Ze
Domov preZil az do dnesni doby.
Kazdy rok stojime pred nelehkou
skute¢nosti, Ze ndm chybi 15-20 %
prostredkl, a zaroven pred nejisto-
tou, jestli ndam budou pridéleny stat-
ni dotace, coz se dozvime obvyk-
le az v breznu. Kdyby nepfisly, byla
by ztrata jest€ mnohem vétsi. Je to
20 let dlivéry v Bozi pozehnéni. Di-
véry, ze kdyz se budeme snazit po-
skytovat dobrou péci v ramci nasich
moznosti a obyvatelé se v Domové
budou citit jako doma, mdzeme s du-
vérou spoléhat i na jednotlivé darce
a sponzory, bez nichz bychom fun-
govat nemohli. VSem bych chtél moc
podeékovat!

Mezi darci jsou ctendri KT.

Co byste jim pri prileZitosti

20. vyroci DSJ vzkazal?

Jesteé jednou bych vam viem chtél moc
podékovat, nejen za finan¢ni podpo-
ru, ale i za modlitby. A chtél bych vas
poprosit, abyste v ramci svych moz-
nosti vytrvali a podporovali potrebné
nadale. Neni-li to mozné finan¢né, pa-
matujte prosim na Domov sv. Josefa
v modlitbach. JAN STANEK



