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VazZeniamili pfiznivci naSeho Domova,

jiz déle nez rok Vas seznamujeme prostiednictvim tohoto bulletinu s aktualnim
dénim v nasem Domové. Je ndm cti, Ze se s Vami mtzeme podélit o novinky a také
o nékolikaleté zkuSenosti z nasi péce o nemocné. Mnozi z Vas nemaji tu moznost
nas Domov navstivit, tak véfime, ze alespon timto zptisobem ziskate informace a
obrazek o nasi praci, jejimz cilem je zkvalitnit a zpffjemnit zivot lidem chronicky
to k ndm nemate daleko, nebo se
tteba chystate v obdobi prazdnin a dovolenych navstivit nas region, chceme timto
nabidnout moznost navstévy naseho Domova sv. Josefa. Vhodnou pfileZitosti k
tomu jsou predevsim Svatoanenské zahradni slavnosti, které letos pofadame prave @
v den svatku sv. Anny, tedy v sobotu 26. ¢ervence. Kromé bohatého kulturnitho
programu probéhne jiz tradi¢né v Domové i den otevienych dvefi (blize na jiném §
misté tohoto bulletinu). I Vam, ktefi zvolite pro navstévu naseho regionu jiny
termin, se pokusime vyijit vstfic. Pokud budete mit zdjem si nas Domov [
prohlédnout naptiklad ptisvé navstéve zdejsiho kraje bohatého na ptirodni krasy a

nemocnym roztrousenou sklerézou. Vam, ktefi

Domova sv. Josefa

stiediska Oblastni charity Cerveny Kostelec
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kulturné historické zajimavosti, kontaktujte pfedem pani Jitku Holcovou na tel. 499 628 537. Tuto nabidku k navstévé naseho
Domova berte, prosime, jako malé vyjadieni vdéku a tcty k Vam, ktefi nas dle svych moznosti podporujete a pomahate tak

vyznamné k tomu, abychom se dobfe starali o jedny z nejpotiebn
Dovolte mi popfat Vam stastné letni putovani a odpoc¢inek na mistech blizkych
ivzdélenych, Vam dobfe zndmych ¢i Vami teprve objevovanych.

Obnova arealu Domova sv. Josefa
V letosnim roce se ndm také diky Vasi stédré pomoci podaftilo
dokoncit rekonstrukci paméatkové chranéného objektu Domu
v Zahradé. V pfizemi jiz funguji dva byty chranéného bydleni
a v podkrovi vzniklo osm novych pokojt, které budou slouzit
zejména k ubytovani navstév klientd, ale také stazistim.

Moznost ubytovat navstévy klienttt ndim doposud chybéla a
z ohlasu navstév i samotnych klientt vime, Ze je velmi zadana.
Vétime, Ze tato ,novinka” prispéje alespon ¢astecné k dalsimu
zpiijemnéni pobytu v naSem Domové. Diim v Zahradé ziska
kazdym dnem také novou fasddu a stane se tak po pravu
ozdobou zdejsiho parku. Touto cestou Vam moc dékujeme za
pomoc.

Dale jsme doupravilia osézeli koutek u slune¢nich hodin.

Klienti Domova svatého Josefa v Ziréi, jejich navitévy, oby-
vatelé obce, ale i Siroka verejnost se miize tésit na obnoveny
zamecky park, ktery je vyznamnym krajinnym prvkem (vice o
parku, jeho unikatnosti a vyznamu se dozvite v nasledujicim
rozhovoru s nasim zahradnikem). V arealu Domova probiha
projekt ,Obnova relaxa¢ni zény a vybudovani dals$i v pamat-
kové chranéné lokalité prostor pro setkdvani seniori a déti,

zdravych a hendikepovanych”.
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Tento projekt je podpofen Programem financovanym z pros-
tfedkt Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci Finanéniho
mechanismu EHP a Norského finan¢niho mechanismu a
Krélovéhradeckym krajem. Realizatorem je Oblastni charita
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gjsich mezinami. Jste k ndm srde¢né zvani!

Ing. Vaclav Osladil
vedouci Domova sv. Josefa v Zir¢i
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Cerveny Kostelec, stfedisko Domov svatého Josefa. Projekt
zahrnuje rekonstrukci zdmeckého parku a vybudovéani nové
relaxa¢ni zény v aredlu Domova.

V soucasné dobé probihaji v parku tpravy cest dochazi k je-
jich zpevnéni, z velké ¢asti je jiz polozena zamkova dlazba,
prostor bude doplnén lavickami, odpadkovymi kosi a osvétle-
nim. Pfedpoklddané dokonceni praci na prvni ¢asti projektu,
resp. na obnové tohoto parku, je napldnovdno na cervenec
letosniho roku. Letosni Svatoanenské zahradni slavnosti, tra-
di¢né porddané Domovem svatého Josefa, se tedy budou konat
v jiz obnoveném parku. Na slavnosti jste srde¢né zvani. Svou
navstévou podpo fite nemocné roztrousenou sklerézou,
budete mit ptilezitost shlédnout nejen rozmanita vystoupeni
umélcd, prezentaci femesel a chranénych dilen, ale praveé i ob-
noveny park.

Druha ¢ast projektu zahrnuje vybudovani zcela nové relaxac-
ni zény s pésinami, odpocinkovymi lavickami, ¢astecné kry-
tym altdnem a ohni$tém v prostoru mezi Domovem svatého
Josefa a budovou byvalé Juty.

Zamecky park i nova relaxaéni zéna budou propojeny
upravenym prostorem podél biehu feky, jehoz rekultivace je
také soucasti projektu.

Relaxa¢ni zény umozni kvalitnéji travit volny cas nejen
klientim Domova, aleindvstévam a vefejnosti.

Na provoz Domova muzete pfispét jakoukoliv ¢astkou na tacet u KB: 78-8832560277/0100 v. s. 7076. Dékujeme!




Park pfi Domové svatého Josefa o¢ima zahradnika

Zajimavé informace o parku pti Domové sv. Josefa jsme ziskali
z rozhovoru s Pavlem Spaékem, vedoucim Chranéné dilny
zahradnictvi, kterd je soucasti stfediska Chranéné dilny u sv.
Anny. -

1. Na pozici zdejsiho zahradnika
piisobis jiz tfi roky. Tvym iikolem je
také péce o zdejsi park. Pfi zmince o
tomto parku se Ti rozzdfi oci. Co je na
ném tak zajimavého? MiiZes ndm ho
trochu p#ibliZit? Jak ses s nim
,sezndmil”?

Byvaly zamecky park je dnes soucasti
arealu Domova sv. Josefa. Park je od
roku 1996 registrovan jako vyznamny
krajinny prvek, a tudiz veskeré tipravy
v parku musi byt konzultovany se spravou ochrany pfirody.
Moji hlavni éinnosti, kdyZzjsem na podzim roku 2004 nastoupil,
bylo hrabédni a odvoz listi. Rozloha parku 1,6 ha mi v tu chvili
pfisla jako nekonecnd, za to jsem mél mnoho piileZitosti
prohlédnout si park ze vSech moznych koutd. Roste tu mnoho
prekrasnych stromt i dendrologicky velice vyznamnych,
jejichz stari prekracuje 100 let.

2. Co v parku zaujme béZného ndvstévnika? Poznd
nzahradnickyj laik” vijjimecnost tohoto parku?

Z téch vzacnéjsich druht stromt bych jmenoval napt.: Liliovnik
tulipanokvéty (viz. foto), ktery praveé zaci-
néd kvést svymi nevSednimi kvéty. Na
jate se jeho semeny zivi hejna hyli
obecnijch. Sécholan zaspicately, jez vétsina
z nds zna jako stromové magnolie. Jsou
to opravdovi obfi mezi magnoéliemi a vy-
tvaii nadherné kotfenové nabéhy. Vilin
japonsky, ktery je zajimavy tim, ze vy-
kvéta uprostted zimy. Krehovétvec Zluty,
ktery neni nijak zvlast ndpadna dfevina,
vykvéta v fidkych latdch bilych kvétt, a
presto je u nds pomérné vzacnou dievi-
nou. Lipa americki s krasnym trojitym
kmenem a vétvemi, které se dotykaji
zemé. To se u starych stromt ceni. Daji se
tu vsak obdivovat ijiné dfeviny. Roste tu napfiklad piekrasny
previsly habr, majestatna borovice vejmutovka, v jejiz koruné si
postavily hnizdo veverky, nebo krasny cervenolisty buk. Ovsem
nejkrasnéji pasobi park jako celek se vsemi dfevinami a kefi
spolu s malou zahradni architekturou jako je altan ¢iloubi.

3. Sam jsi fikal, Ze sipravy v parku musis konzultovat se
sprdvou ochrany pfirody. Co parku miize hrozit? Setkal ses
nékdy s problémy ptitidrzbé tohoto parku?

Jako priklad uvedu nasledujici. Park ma prekrasné i bylinné
patro. Na jafe tu vykvétaji zaplavy hajni kvéteny orsej jarni,
dymmnivka duta, kiivatec Zluty, sasanka hajni a pryskyinikovita.

I vzacné rostliny, jako je lilie zlatohlavd, se sem tam v parku
objevi. Proto si myslim, ze by nebylo
vhodné cely park sekat na tzv. anglicky
travnik. Pfipravili bychom se o spoustu
nadhernych kvétt a hmyz o potravu.

4. A jsme u Zivocichit! Ti urcité nebudou
pozadu. Predpokldddm, Ze i Zivocisnd
Fisemd v parku unikdtni zdstupce?

V parku se da pozorovat spousta
vzacnych zivocich@i. Z hmyzu je to
napiiklad mnosoroZik kapucinek & zlato-
hlavek obecny, jejichz larvy se vyvijej
v trouchnivéjicim dfevé. Z motyld tu
plachti napiiklad babocka osikovd ¢i ptekrasny otakarek fenyklovy.
Z plazii se tu na chodnicich vyhtivaji jestérky obecné. Savci jsou
zde zastoupeni napiiklad jiz zminénou veverkou obecnou, jezkem
vychodnim i zapadnim, kunou skalni a lasici kolcavou. V kostelni
véZzije blize neurcenad kolonie netopyjrii, ktetiv parku lovi hmyz.
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Za sovy v parku hnizdi v opusténém stra¢im hnizdé kalousi usa-
t1, ktef1 se v noci ozyvaji zvlastnim skiipavym zvukem. Z drav-
ctt na kostelni vézi hnizdi postolky obecné a pravé ted mladata
opustila bezpe¢i hnizda a v korunach
stromtt zadoni, az jim rodi¢e donesou
potravu, nez se sama nauci lovit. Ve
stromovych dutindch hnizdi napiiklad
| strakapoud velky a prostiedni, Zluva sedd,
W brhlik obecny, sykora koriadra a modrinka.
Pévct je zde nepreberné mnozstvi. Z téch
| nejoblibenéjsich tteba slavik obecny. Od
b | feky je Casto slySet ostry hvizd ledridcka
ficniho, ktery sem1éta lovit drobné rybky.

5. Jak podle Tebe vnimaji park klienti
Domova? Maji zdjem o prirodu?

Pod drobnohledem nasich klientti a oby-
vatel Zirce jsou jisté cdpi bili, kterym jsme
prenesli hnizdo ze stavby kuchyné na umélou hnizdni
podlozku v blizkosti Domova. Letos to bude prvni rok, co v ni
vyvedou sva mladata. Myslim, Ze klienti Domova si park
velmi oblibili, je pro né mistem klidu i odpocinku, posilou.
Doufam, ze soucasna obnova parku, kterd pfinese nové
chodniky, zpffjemni obyvatelim Domova pobyt v parku a bu-
dou se moci podélit o své zazitky se mnou.

Dékujeme za rozhovor, pripravila Monika Machovd, 20. 6. 2008

Nejvétsi benefi¢ni akce bude pomahat uz posedmé.
Réadi bychom Vés pozvali na jiz sedmé Svatoanenské zahradni slavnosti aneb slavnosti bez bariér , pfinasime Vam informace

ojejich programu.

Tradi¢nibenefice letos piipada na den svatku jeji patronky sv. Anny, tedy na sobotu 26. 7. a zacina ve 13.00 hodin msi svatou
v kostele sv. Anny. V letosSnim roce za Gcasti Mons. Josefa Kajneka, svéticiho biskupa. Na t¥ech kulturnich scénach v kostele,

v~

v parku a na nadvofije pfipraven bohaty kulturni program. V parku bude navic p¥ipraven pro déti koutek plny her a soutézi,
vytvarna dilna a projizd'’ka na ponicich. Rovnéz probéhne ukazka vycviku pstt. Po celé odpoledne lze shlédnout ukazky
lidovychtemesel a vyrobky chranénych dilen. Po dobu slavnosti bude probihat , Den otevienych dvefi.” v Domové, nejednoho
navstévnika urcite prilaka také cajovna v secesnim altanu. Moznosti k obcerstveni bude vak vice. Svou tcast pfislibila i Staro-
ceskd kuchyné jidel nasich predki (cituji) “pecend a varend na zelezném talu. “




Za vstupné dospéli zaplati 50,- K¢, déti do 14 let, dichodci a studenti 25,- K¢, zdravotné postizeni maji vstup zdarma.
Vytézek bude vénovéan na provoz a rozvoj Domova sv. Josefa, konkrétné na stavéci vozik pro nasSe nemocné.
Akce je podpofena méstem Dvtr Kralové n. L. a Kradlovéhradeckym krajem.

Kostel sv. Anny: Nadvofi Domova: Park:

13:00 Mse svata - slouzi Mons. Josef ~ 14:30 Maminy- loutk. spolek z Jaroméfe 15:00 Bossorky - divéi skupina z Upice
Kajnek, svét. biskup ~Jak tata Kamil kobylu ménil” 16:00 Radek Tomasek - zpévak kapely
15:00 Contro di Soli - hudba gotiky ~ 15:30 Flash - scénicky tanec z Jaroméfe Rangers Plavci

a renesance, hudebni soubor z Ceské ~ 16.00 Jarka Holasova - “O Paleckovi”  17:00 Pilgrim Pimple - modernilidova
Skalice a “Hrnecku vat”, manaskové divadlo hudba

15:30 Svatomichalska gregorianska ~ 17.00 Honza LuSovsky - kreslif nejen  18:00 TWO VOICES - Edita Adlerova,
schola Brno - zpév, doprovodné slovo pro déti Jana Rychterova, propojeni operniho
16:30 Dechovy kvintet - ZUS Jilemnice zpévu se Sansonem %

17:30 Prof. Vaclav Uhlif - varhanni Po celé odpoledne bude probihat jarmark lidovych femesel &%%

koncert a chranénych dilen a Den otevienych dveri JOSEFA

Volnocasové aktivity a kultura
Léto budiz pochvaleno.....Feceno slovy klasika. Jaképak asi bude pro klienty Domova
sv. Josefa?

Udélame vse, coje vnasich silach, aby 1éto mohli pravem chvélit i nasi pacienti.

I'kdyz v divadlech a na koncertech se blizi spiSe ,okurkova sezéna”. Budeme muset
sahnout do jiného soudku a vénovat se spiSe pamatkam a turistice. Ale nepred-
bihejme.....

V mésici dubnu navstivili pacienti koncert ,Kvarteto 4 klavird” ve Dvofe Kralové,
divadlo Neklid Voletiny s ,Ulici bastardd”, divadelni spolek Kaspar zahral
,Cyrano”, do Klicperova divadla v Hradci Kralové si zajelina ,, Silnici”. Aninejnovéjsi
filmy jako , Nejkrasnéjsi pohddka” a ,O rodicich a détech” neziistaly nepovsimnuty.
Do Domova pftijel détsky sbor z Jarométe-Josefova Sedmihlasek.

V kvétnu byl program také pestry. Jiz 3. kvétna mohli pacienti zcela zdarma vyjet za
brany Domova na Tajny vylet s pfekvapenim. Za témito tajnymi Siframi se skryvala
okruzni jizda po okoli Podzvi¢inska s cilem na htisti v Doubravici u Dvora Kralové,
kde na tcastniky ¢ekal raj pro chutové buiiky v podobé prasatka na rozni a vsech
moznych domacich buchet. Ve méla ,, nasvédomi” Kralovédvorska Arnika!

Paleta koncertt byla pestrd, na své si pfisli milovnici rtiznych zanra. Hudba vazna -

v Domové vystoupilo pévecké sdruzeni Jaromir z Jarométe, v chrdmu sv. Mikulase si mohli poslechnout varhanni koncert
Jaroslava Ttmy. Ve Filharmonii v Hradci Kralové to byl oblibeny Hradistan s Jurou Pavlicou, milovnici tvrdsi muziky mohli
vyrazit do Dvora Kralové na koncert Kamila Sttihavky. Z divadelniho uméni byla moznost navstévy Vychodoceského divadla
z Pardubic, které ptijelo do Dvora Kralové s detektivkou , Blaznivé ntizky”. Kino hralo ¢eskou novinku ,, Venkovsky ucitel”. Po
delsi odmlce mezi nds zavitali ti nejmensi z Matetského centra Zirafa ze Dvora Krélové a naladili nage klienty do lidového ténu.
Zéavér mésice pattil vyletu s Ceskou spotitelnou, a to do Zoologické zahrady ve Dvore Kralové. Ten se pro velky zajem musel
zopakovat znovu 10. ¢ervna.

V tydnu od 1. - 8. ¢ervna ozivlo Babic¢éino tidoli postavickami z , Babicky”, nasi pacienti byli pfi tom v sobotu 7. Cervna. Setkani
v travé opét porddalo mésto Jaromért a néktefi z Domova si nenechali ujit koncert Janka Ledeckého a skupiny Rangers - Plavci.
Vyznavaci chrdmové hudby navstivili kostel sv. Jana Kttitele ve Dvote a koncert v podani Scholy gregoriany Pragensis s umé-
leckym vedoucim Davidem Ebenem. Novy cesky film , Bobule” navstivili 3 klienti.

Na zamek Kuks se nasi obyvatelé vydali za hojné ti¢asti studentd Zdravotni koly, a to tak,ze jednu cestu absolvovali pésky.
V Kuksu na né éekal znamy prtivodce a umoznil jim diky schodolezu dostat se az do Sporkovy hrobky. Vitani 1éta jiz tradi¢né
zorganizovala nase mila Arnika. Opét nepfisla s prazdnou. Pfivedla s sebou bfisni tanecnice a klientiim pfinesla opét néco
dobréhona zub.

V ramci XIV. Mezindrodniho festivalu , Divadlo evropskych regiond”
navstivili néktefi z pacientt nové upravenou bezbariérovou scénu Beseda
v Hradci Kralové, kde shlédli divadelni hru Hamlet v podani prazského
divadelniho spolku Kaspar s herci Janem Potmésilem, Milenou
Steinmasslovou a dalsimi. UZ nyni se klienti té$i na nejvétsi benefi¢ni akei
v aredlu Domova - Svatoanenské zahradni slavnosti, kde v jednom | :
odpoledni mohou zazit kultury habads;....

I nadéle ve dnech pondéli a stteda probihala ergoterapie, tterky pattily
skupinové psychoterapii, druhy patek v mésici si klienti mohli zajet na
nakupy do meésta. Kazdou sobotu v 15.00 hodin je moznost mse sv. v kapli
kostela sv. Anny, tedy v aredlu Domova. Doprovody k nemocnym ve vét-
siné akci zajist ovala Kralovédvorska Arnika, bezni by to opravduneslo..

Pripravila [itka Holcovd, fundraising a P.R.
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SVATOANENSKE SLAVNOSTI

aneb slavnosti bez bariér
sobota 26. ¢ervence 2008

areal DSJ v Ziré¢i u Dvora Kralové nad Labem
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Oblastni charita Cerveny Kostelec
5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
statutarni zastupce, Feditel: Ing. Miroslav Wajsar, tel. 491 420 121
sekretariat@hospic.cz, www.ochck.cz, ¢islo ucétu KB: 8282670227/0100
zFizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové

ospic

Anezky
Ceské

Pecuje o termindlné nemocné a umirajici.
Poskytuje kvalitni celistvou ztravotni a socidlni
Ppéci, kterd zahrnuje potteby: biologické, psycho-
logické, socidlni, spiritualni

Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec
Feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
ustiedna: tel. 491 467 030
www.hospic.cz
sekretariat@hospic.cz
Cislo ictu: 8282670227/0100 v.s. 5544

Centrum volného ¢asu a vzdélavani, mateiské
centrum; jazykové, hudebni, vytvarné krouzky,
piiméstsky tabor, prondjem sportovist, ptj¢ovna
sportovnich pomticek, ubytovani

Hacko Cerveny Kostelec
vedouci: Bc. Pavel Melichar
tel. 491 465 148
www.ochck.cz/hacko
melichar@hospic.cz
¢islo ictu: 8282670227/0100 v.s. 9000

Pecovatelky poskytuji starym lidem potfebné peco-
vatelské tkony. Nejrozsifenéjsi sluzbou je dovoz
obédt, ndkupt, prani a zehleni pradla, starost o hy-

gienu, donaska 1ékii, doprovody na vysetieni apod.

Hlavnim cilem charitni o3etfovatelské sluzby je
poskytovat komplexni o3etiovatelskou péci potieb-
nym lidem v jejich domécim prostiedi, pomahat
nemocnym zvladat jejich zdravotni handicap

Charitni o¥eti-ovatelska sluzba Cerveny Kostelec
vedouci: Stépianka Martincova
tel. 491 463 550
www.ochck.cz/osetrovatelky
osetrovatelky@hospic.cz
¢islo uctu: 8282670227/0100 v.s. 8001

Charitni petovatelska sluzba Cerveny Kostelec
vedouci: Lenka Vickova
tel. 491 465 327
www.ochck.cz/pecovatelky
pecovatelky@hospic.cz
Cislo ictu: 8282670227/0100 v.s. 8002
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Je jedinym mistem v CR, kde nachézeji opravdové
utocisté lidé nemocni roztrousenou sklerézou. V do-
maci atmosféte s odbornou zdravotni péci zde maji
moznost zit plnohodnotny, aktivni a distojny Zivot

Zaméstnavaji lidi se zdravotnim handicapem.
Pracovisté: umélecko-tvoriva dilna, pocitacova
dilna, chranéné pracovisté obcerstveni, chranéna
kuchyni a prodejna, chranénd dilna zahradnictvi

Domoyv sv. Josefa v Zir¢i u Dvora Kralové nad Labem Chranéné dilny u sv. Anny v Zir&i u Dvora Kralové n. L.
Ziret 1,544 04 Zired Zire¢ 1, 544 04 Dviir Kralové n. L.
vedouci: Ing. Vaclav Osladil, tel. 499 628 500 tel. 499 628 536, fax. 499 628 501, ww hck.cz/dilny
email: osladil@zirec.hospic.cz, fax. 499 628 501 vedouci: Ing. Jana Reznitkovi
¢islo uc¢tu u 78-8832560277/0100 v.s. 7076 e-mail: reznickova@zirec.hospic.cz
www.domovsvatehojosefa.cz ¢islo uétu: 35-6391060277/0100

Kontaktni osoba: Jitka Holcova, Mgr. Monika Machova, fundraising a public relations, Domov sv. Josefa
tel.: 499 628 508, e-mail: holcova@zirec.hospic.cz a machova@zirec.hospic.cz
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