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Vazeniamili pfiznivci naSeho Domova sv. Josefa,

je mi velkou cti a radosti, Ze se s Vami opét po nékolika mésicich mohu podélit o nové informace, charakterizujici béh udalosti

v nagem stéle jediném zdravotnickém a socidlnim zatizeni pro lidi nemocné roztrousenou mozkomisni sklerézou v CR.
Vv Ietoénim roce jsme se zaméfili zejména na rozséhlé stavebni ﬁpravy naéeho areélu Po zbudovémi novych cestiéek v parku se
Anny na strané jedné a fe¢istém Labe na strané druhé vznikljiz chodruk pro vozickare, ktery propojuje jiz zminény rozsahly park
snoveé vznikajici klidovou zénou, obsahujici mj. i altan a ohnisté. Z dosud nevyuzité a nevzhledné plochy tak pred nasima o¢ima
vznika misto uréené k odpocinku, aktivnimu traveni volného ¢asu a k setkavani zdravych s hendikepovanymi. Kazdy tak najde
v bezprosttedni blizkosti naseho Domova nékolik samostatnych, ale vzajemné propojenych klidovych zén, které bude moci
prakticky celoro¢né vyuzivat.

Nezapomindme ani na rozsifovani a zdokonalovani podminek a prostfedkd potfebnych pro zajistovani pravidelné
rehabilita¢ni péce o nase pacienty. Nejvyznamnéj$im nasim pocinem v této oblasti je pravé nyni realizované zakoupeni
lymfovenu, ktery nam dosud v nabidce chybél. Déle rozsifujeme sluzby pro klienty - arteterapii, ergoterapii ¢i muzikoterapii.
Vytézek z neddvného benefi¢niho koncertu pouzijeme na odvétrani mistnosti vodolécby. Vlastni vodolécebné procedury jsme
v letosnim roce zkvalitnili naptiklad pouzivanim aromatickych pfisad.

Spoleénym jmenovatelem naseho veskerého snazeni je spokojeny pacient, ktery se k nam vzdy rad vraci nebo zde pobyva
trvale.

Dovolte mi, vazeni a mili p¥iznivci naseho Domova, podékovat Vam za
veskerou pomoc a podporu, popiat Vam radostny Advent, poZehnané Ing. Vaclav Osladil
Véanocea vse dobré v roce 2009. 7/ vedouci Domova sv. Josefa v Zir¢i

DMS Ro¢ni podpora

Od 1. 9. 2008 byla spusténa nova sluzba DMS Ro¢ni podpora, kterd navazuje na sluzbu jednorazovych DMS. DMS Roéni
podpora funguje na stejném principu jako standardni dércovska
SMS, ale roz$ituje soucasné moznosti darctim, ktefi vyuzivajiDMSa |Pgeidusias[ollRYIRIVA D liFAR S 735 BT T LK
chtéji pravidelné pfispivat mensimi finanénimi ¢astkami. Cena Odeslete darcovskou SMS
DMS Roéni podpora ¢ini 12 x 30 Ké. A Domov sv. Josefa obdrzi 27 K¢ ns, ve tvaru: DMS DOMOV]JOSEF nebo
z kazdé DMS. Stadi zaslat SMS zpravu ve tvaru: DMS ROK "'/ DMS ROK DOMOVJOSEF na ¢islo 87777
DOMOV]OSEE na telefonni ¢islo 87 777, tim dojde k pryni platbé. K Dékujeme Vam! f::; jedne DMS je 30 K
dalsim platbam jiz bude dochazet pravidelné a to vzdy jednou za 30

dni od zaslani prvni darcovské SMS pro nas Domov. Jedna se tedy o pravidelné ptispivéni, kdy se po dobu 12 mésict z tctu
vaseho mobilniho ¢isla strhava jednou mésicné finanéni ¢astka 30 Ké. Vice na www.darcovskasms.cz

Cosedéje ,,zaDomovem”?
Jak uz v avodnim slové tohoto bulletinu naznacil vedouci Domova sv. Josefa, jesté jsme s tpravami okoli Domova neskon¢ili.
A snad jesté neskoncime. Aredl mame vskutku veliky a byla by skoda jej nevyuzit.
Nejvétsi stavebni akei v aredlu naseho zafizenti je stale Vam jiz dobfe znamy projekt ,Obnova relaxa¢ni zény a vybudovani
dalsi v pamatkové chranéné lokalité - prostor pro setkdvani seniorti a déti, zdravych a hendikepovanych”.
norwsa Y. Tento projekt se uz svym ptisobenim piesunul doslova ,,za Domov”. Miizeme se pomalu tésit na vysledek, ale
9 rants ina dalsiakci podobného, ba dokoncejeste vétsiho kalibru! Ale nepfedbihejme. Jak uz to tak chodi, podstatnym
. prvkem kazdé snahy o rekonstrukci a obnovu jsou finance. JelikoZ jsme nestatni neziskova organizace, zavisi
. vysledky nasi snahy mnohem vice na pomoci druhych. Projekt relaxa¢nich zén je z nejvétsi ¢asti podporen
Programem financovanym z prosttedka Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci Finanéniho mechanismu
’S— EHP a Norského finanénitho mechanismu a Kralovéhradeckym krajem. Finanéni spoluticast nasi organizace na
eea tomto projektu je 10 % rozpoctované ¢astky. To je nemala financni z&téz, kterou nam mohou pomoci pokryt
gran €s idaryindividualnich darct, jako jste pravé vy. Byli bychom vam za tuto pomoc velmi vdécni.
e Abyste si lépe mohli predstavit, jakou zménou zatim progel prostor za Domovem, pfinasime vam na &tvrté

strané tohoto Bulletinu nékolik fotografii. , ) o
Mgr. Monika Machovd, fundraising a PR

Na provoz Domova muzete pfispét jakoukoliv ¢astkou na tacet u KB: 78-8832560277/0100 v. s. 7081. Dékujeme!




Domov svatého Josefa prednasel v Praze
18. zar12008 probéhla v Praze Bohnicich konference uréena pro vsechny pracovniky v pfimé péci.

Hlavnim tématem konference byla diagnéza roztrousena mozkomisni skler6za. Pracovni tym byl sestaven z péti ¢lenti, ktefi
jiz krat$i ¢i delsi dobu pracuji v Domové svatého Josefa v Zir&i. Lékat, vrchni sestra, stani¢ni sestra a dva rehabilitacni
pracovnici.

Vyijeli jsme rano pfed sedmou hodinou. Cesta ubihala pffjemné a kromé mensiho zdrzeni v centru Prahy jsme byli v devét
hodin na misté. Rychle jsme vybalili prezenta¢ni panely, na kterych si lze prohlédnout fotografie zachycujici nejdtleZitéjs
okamziky Domova svatého Josefa.

Vzéapéti se prednaskovy sal zaplnil. Hlavni organizatorka, pani Magdaléna Bardovéa, na tivod vsechny pfitomné pfivitala a
zahajila program konference. Lékatka MUDr. Helena Pavlova z DS] objasnila problematiku roztrous$ené mozkomisni
sklerézy, jeji ptiznaky, specifika a souc¢asnou lé¢bu. Vrchni sestra Stanislava Marelova vSem poslucha¢tim pftibliZila provoz
Domova svatého Josefa a rozsah sluzeb, které je mozné v soucasné dobé nasim pacientim nabidnout. Na individudlni péci
byla zaméfena prednaska stani¢ni sestry Bohuslavy Vlkové - jak sestry tispésné pecuji o rany, nové zkusenosti s technikami
vlhkého hojeni a individudlni pfistup ve vybéru inkontinentnich a kompenzac¢nich pomfticek. Fyzioterapeutka Martina
Hruba4, Dis. a pan Jif{ Stryncl z DS] spole¢né predvedli zékladni techniky rehabilitace u RS. Zdtiraznili propojeni jednotlivych
cvikd se spravnym dychanim. VZdy zéleZi na samotném pacientovi a jeho pfistupu k nemoci. Cela pfednéaska byla zakonc¢ena
video zaznamem, ktery ukazal poslucha¢tim provoz a ¢innost DS].

Béhem celé konference si kazdy mohl prohlédnout a zakoupit vyrobky Chranénych dilen u svaté Anny. Rtzné Satky,
polstarky, malby na hedvabi, obrazky, kapsare a spoustu dal$ich drobnosti pro potéchu duse. Atmosféra konference byla
velice pfijemnd, bez zndmek napéti a nervozity. Doufame, Ze tento dojem méla i vétsina pfitomnych posluchact a odvazeli si
kromé novych poznatki o RS i hiejivy pocit, Ze v Zir¢i se nachazi zaiizeni, které neméa domov jen v nazvu, ale pro spoustu
pacientd hfejivym domovem pfimoje.

Stanislava Marelovd, vrchni sestra DS]

Zapisnik kulturniho zpravodaje

Advent uz zaklepal na dvete aje ¢as k ohlédnuti a ke vzpominédni na ¢as prazdnin, slunicka a letnich zazitk.

Nejvétsi udalosti bylo bezesporu slavnostni otevieni Domu v Zahradé a parku. Dim v Zahradé je pamatkové chranény objekt,
obydleny 2 rodinami. V podkrovitohoto domu vzniklo 8 pokojiki se socidlnim zafizenim s cilem umoznit ubytovani stazistima
navstévam nasich pacientd. Zahradni domek zafi novotou své nové fasady a krasou nové oteviené oranzerie. Slavnostni
otevieni probéhlo dva dny pred Svatoanenskymi slavnostmi, tedy
24. ¢ervence. To za tcasti hostti, ktefi projekt podpofili finan¢né nebo se
podileli na vlastni realizaci dila. Pozvéni byli i pfedstavitelé regionalniho
politického i cirkevniho zivota. Biskup Kralovéhradecky, Mons. Dominik
Duka OP, prostory slavnostné vysvétil. Rekonstrukci prosel i zamecky
park, registrovan jako vyznamny krajinny prvek (vice najiném miste).

Svatoanenské zahradni slavnosti, letos pofadané uz posedmé, se nam
vydaftily. Navstévnici ocenili bohaty kulturni program tradi¢né na tfech
scénach. At uz to byla vazna hudba v kostele sv. Anny, kde mohli slyset
soubor Contro di Soli z Ceské Skalice, Svatomichalskou gregoridnskou
scholu z Brna, z Jilemnice Dechovy kvintet, zvonkohru a varhany pod
rukama Prof. Vaclava Uhlife, nebo scénu na nadvoii zaméfenou na
détského divéka, kde vystoupily Maminy s loutkovou pohadkou, scénicky
tanec z Jarométe Flash, Jarka Holasova s manaskovym divadlem, ¢i kreslit
pro déti Honza Lusovsky, a kone¢né scéna v parku, kde se vysttidali kapely
Bossorky a Pilgrim Pimple a zpévaci Radek Toméasek, Edita Adlerova a Jana Rychterova. Vytézek 65 tis. K¢ byl vénovany na
nakup stavéciho voziku pronase nemocné.

Druhou benefi¢ni akci byl klavirni recitél svétoveé proslulého klaviristy Lukase Vondréacka, ktery zahral pro nase nemocné bez
naroku na honorar 5. listopadu v Krdlovéhradecké filharmonii dila svétovych mistrti. Koncert mél veliky tspéch. Ziskany obnos
60 tis. K¢ z tohoto recitalu vénujeme na zlepseni podminek pti poskytovani
vodolécebnych procedur, které jsou nedilnou soucasti fyzioterapie.

Celé 1éto méli nasi klienti moznost dostat se za kulturou i na vylety.
Z vyleti jmenujme - opakovany vylet do ZOO Dvir Kralové, navstévu
Ratibofického zamku a Babic¢¢ina adoli s ozivlymi postavickami z knizky
,Babic¢ka”, prohlidku hospitalu Kuks, navstévu Krkonos az k samym
pramentim Labe (!) a na Svatovavtineckou pout na vrchol Snézky, exkurzi
na kozi farmu a na trh lidovych femesel v Kohoutové, ¢i lety zdarma na
Hradeckém letisti. Koncertd vSech zanra také nebylo maélo. Protagonisté
hovofi za v8e: Kabat, Komunélni odpad, Janek Ledecky, Rangers-Plavci,
Schola Gregoriana Pragensis, koncert japonskeé solistky Michiyo Keiko za
doprovodu Véclava Uhlite, Jablkon, Pavlina Jisovéd, Jakub Smolik, Franti-
Sek Nedvéd, Hana Zagorova a Petr Rezek, divadlo Semafor, Karel Plihal,
skupina Krystof, Eva a Vasek, koncert pro Hradec Kralové s Pavlem Dobe-
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Slavnostni otevie

Sem, bratfi Nedvédi, Zalman a spol., Vaviinecek. Tésné pred Vanoci se [ 7 G onerin e el @ e ee
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tésime na Vanocni koncert Boni pueri v Hradci Kralové. Z Siroké
nabidky kinematografie pacienti vyuzili tu ¢eskou - Bobule, Frantisek je
dévkat, U meé dobry, Bathory, Nestyda. V Domové samotném se konaly
koncerty skupiny Villanela z Prahy, komorniho péveckého sdruzeni
Cantus z Jaroméfe a smycécového détského orchestru a détského sboru
Raragek z Néachodské ZUS. Tradi¢ni oblibend akce Kralovédvorskeé
Arniky Vitani podzimu s malifem MiloSem Peterou sklidila tspéch,
stejné tak vitani zimy. V adventnim case, kdy je Domov vkusné vyzdo-
beny a zvlasté na spolecence u krbu je velmi pifjemné, chystame
nejedno pifedvanocéni setkani.

i Ii\

V Novém roce zahajujeme divadlem Jary Cimrmana. A to je dobry,
optimisticky krok s letopoctem 2009. Co fikate?

Pripravila Jitka Holcovd, fundraising a P.R. | Benefiéni koncert Lukase Vondracka 7

Rodinaa RSM

V pondéli 13.10.2008 jsem navstivila s Pavlem Mrstinou (klientem Domov sv. Josefa) Ostravskoopavské biskupstvi, kde
jsme oba dva povidalina téma "Rodinaa RSM".

Prednaska byla asi dvouhodinovéd, pfes mensi tcast mame z povidani dobry pocit, protoze pfitomni posluchaci byli velice
vnimavia zvidavi.

Nejprve jsem predstavila Domov sv. Josefa a Chranéné dilny u sv. Anny na videu, pak jsem popovidala o tom, pro koho je
toto zafizeni urcené, jak pomahd, o rehabilitaci jsem promluvila trochu vic ze Siroka. Mezi mym povidanim pan Mrstina
zarecitoval basen ze své vlastni tvorby. Jmenovala se ,Laska je nadéje” a je velmi zdarild. Méla jsem pripravené kazuistiky, ale
na né nedoslo, protoZe obecenstvo se zacalo ptat a uz jsem se k nim nedostala. Stihl to jen Pavel, ale to bylo podstatné;jsi,
protoze mluvil o sobé.

Mezi posluchaci byla vedouci z ROSKY Ostrava, lidé trpici RS, nebo jejich rodinni pfislusnici. Pfivezli jsme vyrobky z ergo-
terapie, které se moc libily, dokonce jsme néco malo prodali. Nechali jsme na biskupstvi i nase letaky, zadosti na pfechodné
pobyty a kontakty pro eventuelni zajemce.

Iva Valerovd, vrchni sestra pro domidci hospicovou péci OCHCK

Z pohledu psychoterapeuta
Roztrousena skleréza s sebou do zivota lidi nept¥inési jen zdravotni potize, ale také obavy, nejistotu, strach. Je to opravdu
navzdy? Opravdu se to pfihodilo mné? Opravdu mohu skoncit na voziku? Opravdu se o mé bude muset nékdo starat? Opravdu
to nejde vylécit? Pro¢ zrovna ja? Co se mnou bude? Odejde moje Zena? Najde si miij muz jinou? Stihnu vychovat déti a nedosta-
nou to taky? Na tyto otazky, a spoustu dalsich, neni obecné platna odpoveéd'. Kazdy si odpovida jinak, protoZe kazdy se nachazi
v jiném prostredi, s jinymi lidmi okolo sebe, s odlisSnymi zkusenostmi. P¥i hledani odpovédi je dtilezita pomoc okoli - rodiny,
pratel, lékatfd, sester, oSetfovatelli, svoji roli sehravaji i sdélovaci prosttedky, literatura, pribéhy lidi s podobnou zivotni
zkusenosti. Mnohdy mohou byt pfi hledani odpovédi velmi prospésni psychiatii, psychologové a psychoterapeuti.
Lidské reakce maji sva urcita pravidla, kazda ztrata potfebuje cas, kazdy potfebuje prostor se se ztratou vyrovnat a , ereska” je
ztrata zdravi. Nedotkne se pouze ¢lovéka, ktery onemocni, ale vSech, ktefi s nim Ziji, pracuji, kamaradi, v§ichni se zabyvaji
otazkami, co bude dél. Kazdé zhorseni, kazda nova potiz s sebou pfinasiivyzvu ,co ted?”. A na vyzvy reaguji lidé rizné. Nékdo
se uzavte, jiny potfebuje hodné mluvit, nékdo chce rychlé feSeni, dalsi
¢eka, ze se véci ,néjak vyfesi”. Do Domova sv. Josefa vétsinou prichazeji
lidé, jejichz ereska uz zvladla mnohé - usaditje na vozik, polozit do postele,
roztfast nekontrolovatelné ruce ¢inohy, znehybnit ruce, zhorsit zrak. Lidé,
ktefi jim pomadhaji, nebo se o né denné pfimo staraji, si potfebuji
odpocinout, nebo sami nemocni si potfebuji odpocinout, nabrat sily,
rehabilitovat. Potkdte tu mladé lidi, ktefi se snazi zit co nejaktivnéji,
pracuji, cvici. Potkate i ty, ktefi vSechno vzdali a chtéji co nejdfive umfit.
Matky, které se boji o svoje déti a trapi se myslenkou, Ze selhaly, protoze se
0 své blizké neumi postarat, ale samy potfebuji pomoc. Otce, ktefi maji
vy¢itky, Ze neuzivi své rodiny. Rodice, kterym déti odrostly a ereska se jim
vpletla do predstav o zivoté. Rozvedené, které opustili partneti. Kolik lidi
sroztrousenou sklerézou, tolik ptibéhti, kazdy jejiny, originalni.
Osettujici persondl v Domové pottebuje velmi notnou davku trpélivosti
a bez lasky k lidem by tu ztézi mohli pracovat. Ale pii své vytizenosti
v péci o lidi, ktefi potfebuji jejich fyzickou a odbornou zdravotnickou
pomoc, nemohou stihnout dplné vSechno. Proto nase zafizeni nabizi lidem nemocnym roztrousenou sklerézou i péci
psychologa a psychoterapeuta. Psycholog, ktery dochazi na skupiny, je pro né pomoci a podporou pfi hledani a feSeni
spole¢nych témat , nejsem na to sim”, pti komunikaci s okolnim , zdravym svétem” i mezi sebou navzajem. Psychoterapeuticka
péce je zamétend individuélng, protoze ne kazdy je ochoten hovotit o svych problémech pied ostatnimi. Clovék je jen ziidka
aplné sam, ale casto se muize citit osamély. Psychoterapeuticka péce nabizi ¢as a prostor nejen pro hledéani odpovédi na otazky,
aleinahledani vlastnich zdrojd, jak se s tézZkou Zivotni situacilépe vyrovnat.

Mgr. Alena Hagarovd, spec. pedagog - psychoterapeut, DS]




Stavebni tpravy v aredlu Domova sv. Josefa

Obnova plotu kolem parku

Oblastni charita Cerveny Kostelec
5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
statutarni zastupce, Feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar,
tel. 491 610 300, sekretariat@hospic.cz, www.ochck.cz,
¢islo uc¢tu KB: 8282670227/0100,
zFizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové
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Pecuje o terminalné nemocné a umirajici. Pecovatelky poskytuji starym lidem potiebné peco- Je jedinym mistem v CR, kde nachazeji opravdové
Poskytuje kvalitni celistvou zdravotni a socialni vatelské tkony. Nejrozsifengjsi sluzbou je dovoz atociste lidé nemocni roztrousenou sklerézou. V do-
péci, ktera zahrnuje potieby: biologické, psycho- obédti, nakupt, prani a Zehleni pradla, starost o hy- méci atmosféte s odbornou zdravotni péci zde maji
logické, socialni, spiritualni. gienu, donaska lékd, doprovody na vysetfeni apod. moznost Zit plnohodnotny, aktivni a distojny Zivot.

ospic

Anezky
Ceské

Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec Charitni petovatelska sluzba Cerveny Kostelec Domov sv. Josefa v Zirti u Dvora Kralové nad Labem
Feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar vedouci: Lenka Vickova Ziret 1,544 04 Dviir Krilové nad Labem
ustiedna: tel. 491 467 030 tel. 491 465 327 vedouci: Ing. Viclav Osladil, tel. 499 628 500
www.hospic.cz www.ochck.cz/pecovatelky
sekretariat@hospic.cz pecovatelky@hospic.cz vzirec.hospic.cz
&islo uctu: 8282670227/0100 v.s. 5550 Cislo uictu: 8282670227/0100 v.s. 8002 Cislo tiétu 78-8832560277/0100 v.s. 7081

Centrum volného ¢asu a vzdélavani, matefské Hlavnim cilem charitni oetfovatelské sluzby je Pracovisté: chranéna dilna umeélecko-tvofiva,
centrum; jazykové, hudebni, vytvarné krouzky, poskytovat komplexni o3etfovatelskou péci potieb- pocitacova, zahradnictvi, kuchyn, prodejna a
pfiméstsky tabor, prondjem sportovist, pijcovna nym lidem v jejich domacim prostiedi a pomahat pracovisté obcerstveni. Dilny zaméstnavaji lidi
sportovnich pomticek, ubytovani. nemocnym zvladat jejich zdravotni handicap. zdravotnim znevyhodnénim.

Hadko Cerveny Kostelec Charitni oSetfovatelska sluzba Cerveny Kos Chranéné dilny u sv. Anny v Ziréi u Dvora Krilové n. L.
vedouci: Be. Pavel Melichar vedouci: Stép:inka Martincova Zire¢ 1, 544 04 Dviir Kralové n. L.
tel. 491 465 148 tel. 491 463 550 vedouci: Ing. Jana Reznitkova
www.ochck.cz/hacko www.ochck.cz/osetrovatelky tel. 499 628 536, www.ochck.cz/dilny
melichar@hospic.cz osetrovatelky@hospic.cz reznickova@zirec.hospic.cz
Cislo uictu: 8282670227/0100 v.s. 9000 Cislo uctu: 8282670227/0100 v.s. 8001 ¢islo uétu: 35-6391060277/0100

Kontaktni osoba: Jitka Holcova, Mgr. Monika Machov4, fundraising a public relations, Domov sv. Josefa
tel.: 499 628 508, e-mail: holcova@zirec.hospic.cz a machova@zirec.hospic.cz
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