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DSJ pecuje o lidi nemocné roztrousenou sklerozou mozkomisni
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Vazenia mili pfiznivci naseho Domova,

nas informacni bulletin se k Vam dostava v tomto adventnim c¢ase ponékud netradi¢né pouze v elektronické
podobé. V ramci Uspornych opatreni jsme se rozhodli pro tento zplsob rozeslani a véfime, Ze nebudete o nic
ochuzeni. Mozna pro Vas bude tato forma prijatelné;jsi a privétivejsi.

Dékujeme Vam vsem, ktefi se stale zajimate o novinky z naseho nestatniho neziskového llzkového zafizeni,
specializovaného na pomoc lidem s roztrousenou mozkomisni sklerézou. Z pisemnych zprav i z pfilozené
fotodokumentace se priibéiné dozvidate a poznavate, jak se aredl naSeho Domova postupné rozviji a zvelebuje.
MozZna se i pozastavite nad tim, jak je to vlilbec mozné, Ze se to dafi v tak hospodarsky sloZité dobé, kterou prochazi
celad nase spolecnost. Ano, dafi se vyuZivat verejné, zejména nadndrodni zdroje na rozvojové projekty. A byla by
vécna Skoda, kdybychom o tyto zdroje neusilovali. To predevsim ze dvou divod(. Jednak plsobime v unikatnim
prostieni, které je obdareno rfadou kulturnich pamatek, které jsou resp. byly zanedbany ¢i dokonce zdevastovany
diky nevsimavosti po valnou ¢ast minulého stoleti. Druhym dlivodem je védomi, Ze nabidka verejnych nadnarodnich
zdrojii je ¢asové omezena a toto programovaci obdobi se jiz z pohledu Stédrosti obecné pro nasi republiku
nepochybné nebude opakovat. BohuzZel vysi nasi spoluticasti na téchto rozvojovych projektech v nds neprospéch
ovliviiuje podstatné silnéjsi koruna, nez jak tomu bylo v obdobi pfiblizné pred 2 roky, kdy doslo k rozhodnuti o
podpofte nasi zadosti.

Pokud jde o bézny, kazdodenni provoz naseho Domova, je nasim prvoradym cilem udrzet vysokou kvalitu
poskytované péce a obohatit jii o nové, moderni metody a pristupy. Jesté do konce letosSniho roku hodlame zakoupit
lymfoven a tim rozsifit nase terapeutické moznosti ve prospéch nasich klientd. Musime jiz obnovovat nase technické
vybaveni, naptiklad jsme nedavno museli vyménit plynovy boiler v hodnoté cca 85 tis. KE. Zejména pro vodolécbu je
nutné disponovat dostatecnou kapacitou v ohievu vody.

Vazeni a mili priznivci naSeho Domova, dovolil jsem si pouze ve zkratce uvést podstatné skutecnosti, které Vam
nepochybné pomohou jesté blize poznat, Ze Vase stédrost ve prospéch Domova a nasich klientd je nadale velmi
potrebnad. Pevné vérim, Ze se ubezpecite i vtom, Ze pomahate na tom nejspravnéjSim misté. NasSe zarizeni mlzete
osobné navstivit a presvédcit se, Ze s vasi pomoci je nakladano hospodarné a ve prospéch dobré véci. Pamatujte na
nas prosimivtomto predvanocnim obdobia pomozte nam prekonat soucasnou tiZzivou financni situaci.

Prejeme Vam radostné a poZzehnané Vanoce a vie dobré vroce 2011

Ing. Vaclav Osladil
vedouci Domova sv. Josefa
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Staz je prinosem pro obé strany

Domov se od samého pocatku své ¢innosti snazi aktivné zapojovat
verejnost formou dobrovolnické prace. Umoziiujeme také staze,
diky nimz se dal Sifi zkusenosti v péci o lidi s roztrousenou
sklerézou. Stazisté k nam pfrijizdéji doslova ze vsech koutl
republiky. Mame velikou radost, Ze jich posledni dobou neubyva,
ale spise pribyva, zaroven se jim snaZime vytvaret co nejlepsi
podminky pro jejich praci. Ubytovani jim poskytujeme zdarma
pfimo v arealu Domova sv. Josefa — v jednollzkovych pokojich v
rekonstruovaném zahradnim domku, nachazejicim se v zameckém
parku.

Andrea Jifickova se do Domova vratila v letoSnim roce po materské
dovolené na misto staZové sestry. Pravé ona ndm nejlépe osvétli, v éem takova stdz spociva a pro koho je vhodna.

,» Na stdze k ndm do Domova pfijizdéji zejména studenti strednich a vysokych Skol zdravotnického a socidlni zaméreni
— zdravotni sestry, asistenti, fyzioterapeuti, absolventi akreditovanych kursi Ministerstva zdravotnictvi a
Ministerstva prace a socialnich véci. Radi vitdme i studenty jinych pribuznych obord, ¢i dalsi zajemce, kterym neni
Ihostejnd problematika pacientll nemocnych roztrousenou mozkomisni sklerézou. Se stazZistou vidycky pred
nastupem nejprve podepisujeme dohodu o poskytnuti praxe. Ta mlze byt individudlni nebo hromadnd —
podepisovand mezi Skolou a nasim zafizenim. Pak se ihned staZista zarazuje do tymu naSich zaméstnancu
poskytujicich pfimou péci nemocnym. Cilem je umoZnit mu ziskat praktickou zkusenost spojenou s jeho studijnim
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obavou, co je zde vlastné ¢eka. Tyto pocity ale vidy odezni jiz po prvnich hodinach, kdy se seznami s pacienty a zjisti,
Ze postizeni sice ¢asto Cini tyto lidi invalidnimi, ale jejich intelektualni stranka z(stava naplno zachovana. Z dotaznik(
a také z rozhovoru s praktikanty se ndsledné dozviddm o jejich pozitivnich dojmech, o tom, jak je téch nékolik dni
obohatilo. Ato mé opravdu tési.”

-----

na socidlnipracovnici(tel.499628505).
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Andél nejen o Vanocich
Ve vestibulu Domova sv. Josefa voni kava. Klienti se sjizdi do bufetu - centra déni v Domové - kazdy den o puil
desaté. Kava, chlebicky, zakusky nejsou tim hlavnim divodem navstévy. Je to predevsim bytistka, ktera tyto
dobroty serviruje.

S Usmévem v ocich i na tvafi, kazdého do detailu trpélivé
obslouzi, pfida vlidné slovo, poda, pfidrzi, nakrmi, utfe pusu,
rozkraji na kousky tfeba i ¢okolddu, rozméni drobné, zabali s
sebou, béha i na nadvofi, kde klienti v teplém pocasi posedava-
ji. Kazdy den, tfikrat do tydne i odpoledne. Reklo by se - prace
jako kazda jina...ale kdyZ md nahodou dovolenou, pacienti tvrdi,
ze to ,neni ono“ Olinka je spojovacim mostem mezi lidmi.
Usmévy zde rozdava a pacienty obsluhuje u? od listopadu 2007,
kdyz kratce pred tim nastoupila. Na otazku, co ji pfi jeji praci
nejvic t&$i a kde €erpa energii odpovédéla: ,Rekla bych, Ze si
s pacienty preddvame energii navzajem. Opravdu, kdyZz jsem
s nimi, oZivam a tési mé, zZe se tu s mnohymi potkavam opakova-
né. Pokud do Domova néktery nemocny pfijede na kratkodoby
pobyt tfeba po roce a fekne mi, jak je rad, Ze tu jsem, je to skvéla
odmeéna“ Olinko, fakt jsme radi, Zze tu jsi!

2
SoMov »Nejjistéjsi cesta, jak nalézt stésti a klid v dusi,
%/S\E%U\O je dat je nékomu jinému.”
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R R il c Snehova vlocka vypravi
To, Ze jsem dolétla pravé na fimsu tohohle domu, bylo dilem nahody. Chvili

;&% =l jsem vahavé krouzila nad stfechami, neZ jsem pristala s eleganci sobé
snéhova vlocka mala, , - , vl v

na dlai mou sedla lehounce vlastni na prihodném stanovisti, odkud se dal znamenité sledovat cvrkot

teplem mé ruky tala. kolem. Auta klestici si cestu nasi nadurodou, ¢lovicci klouzajici ku vstupnim

dvefim na nadvori. (Zdaleka se nepohybovali s takovou lehkosti jako ja

Z mrazivych vysin letéla, a mé pfitelkyné&.) Ve z3efelych oknech pomalovanych mrazikem se obé&as

tfpyt hvézd se blystél na ni,
kdyz lidské ruky dotkla se,
zbyla z ni slza v dlani.

mihl néjaky stin. S rozednénim jsem si povsimla v praceli budovy napisu

DOMOV. Zvlastni slovo — nic o ném nevim. Co asi znamena pro bytosti

uvniti?

Tak také Elovék astokrat Nékolik jich pobihalo po svych, ostatni se pfemistovali s pomoci hilek a

Je chladny jak ta viocka, hlavné vozikd. Chvili spolu, pak zas kazdy jinym smérem. Spolecenka.

jde svetem sam a netus, Rehabilitace. Vodolécéba. Pokoje s &isly... Po vétru ptilétala dalsi varka mych

ceho se v ziti docka. vey o .y , . z Y

sestricek a dim se promeénoval v lod" uprostfed ledového obkli¢eni. V

kdy? chladnou dusi zahteje ocich, co obcas vykoukly ven, to nevzbuzovalo Zadné nadseni. Byla z nich

pak teplo lidskych dlani, patrna Unava, starosti... Ptate se, co o ¢lovécich zaleZitostech a pocitech

tu jak ta vlocka tajici mazu védét ja, obycejnd mald snéhova vlocka, sklddacka prlsvitnych

;%& 2 B Sl (G krystald? Od samého zaéatku znam svij ukol. Za letu po tvafich Simrat a
FrantiSek Bukvaj, Vyzndni Vysociné hladit, pres ¢as zimni ddkladné chladit. Pak se Zarem nechat rozpustit,

dodat svlj drobecek vlahy kofinklim zelenych posla. Vibec mé nezaskocilo
slunicko, jez si trochu nenadale proklestilo cestu skrz husté mraky.
Pocitam s nim, nebranim se mu. Prekvapily mé vsak hlasy téch bytosti. f
NesSlo o chladné, ledové cinkani, co mam v povédomi z letmych
pozdravu svych druZek, to jejich ,,ahoj“ obsahovalo néco, co my viocky
zkratka nezname.
Zpoza okna bufiku znély vlidné rozmluvy nad cajickem.Na
rehabilitacnich lehatkach, u zebfin, u stavéciho voziku i na motomedu
sedle hesla, Kazdy pohyb dobry!“ rozpoutalo perné usili o dalsi zdvih,
krGcek, Slapnuti. Vodolécba ozila smichem a Splouchanim. V okné
tvofivé dilny se rozsvitila fialova svice a pod rukama se rozsustily |
vétvicky, zima - nezima vykvétaly tu pestré vénecky. Nejprve nesméle,
vzapéti krasné a jasné se rozehraly klavesy. Pomalé vytukavani do
klapek na pocitaci, Susténi skript, obraceni listd v albu, mandaly
zaplnujici skicak. Za oknem nasmérovanym k nadvofi kdosi s vceli pili sestavoval dilky puzzli v obrazek, slivka do
basnicek. Tim vSim ten diim Zil, promlouval, hfal. Neexistuje mezi lidmi a mezi ndmi - vlockami prece jen alespon
néjakd podobnost? Oni jsou také kazdy neopakovatelnym stfipkem, poskladani spravné dohromady tvofri celistvou,
smysluplnou mozaiku.
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Kulturni novinky nejen z Domova

G Vystava fotografii Zderika Hrobského v kapli sv. Anny bude k vidéni do jarnich mésicu. Prijdte se podivat na
krasné fotografie z ostrova Lefkada. Za velkého zajmu pacient( i verejnosti probéhla dne 28. listopadu vernisaz,
kterou hudebné doprovodilo Duo pricnych fléten.

G Dne 12. prosince mdzete sledovat na CT 1 Adventni koncert, jeho?
vytéZek poslouzik vybudovani novych prostor pro Chranéné dilny.

Gk V ramci doprovodného programu tradic¢ni Trikralové sbirky 2011
zazni dne 29. prosince 2010 v 16.30 hodin v kapli sv. Anny v Zir&i
tradiéni Ceskd mse vanoéni J. J. Ryby ,Hej mistie“ v provedeni
smiSeného sboru Zaboj ze Dvora Kralové n. Lab.

Gk JiZ nyni Vas zveme na nasi jarni benefici - koncert Pavliny JiSové a
jejich pratel v Trutnové, ktera je planovana do nové otevieného
Spolecenského centra Uffo na pondéli4. dubna 2011.
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Projekt obnovy barokniho arealu

Domovasv. Josefa jde do svého findle

Blizi se zavér roku a tim vrcholi také stavebni prace na projektu Zachrana
kulturniho dédictvi v aredlu Domova sv. Josefa v Zir¢i. U¢elem projektu je
obnova velmicenné historické pamatky s cilem, aby tento aredl mohl slouzit
zdravotné postizenym i osobam bez postizeni a stal se tak mistem setkavani
osob zdravych i handicapovanych. Po cely rok 2010 probihala rekonstrukce
Sesti pamatkové chranénych objektl. V tuto chvili je kompletné dokoncen
objekt kvétinové loubi a secesni zahradni altan. Zavérecné prace probihaji
na oploceni parku a dokoncuji se instalacni prace na oplutcich pred koste-
lem. Zcela obnoven je plast kostela sv. Anny, véetné nové médéné a taskové
stfechy. Nyni se intenzivné pracuje na pochozi terase nad byvalou koc¢arov-
nou, kterd bude obnovena a v budoucnu i zptistupnéna verejnosti k vyhledu na historické jadro arealu Domova sv.
Josefa. Stavebné nejnarocné;jsi objekt celého projektu - byvaly pivovar se jiz mGze pochlubit novym zevnéjskem
a v soucasné dobé probihaji prace na vnitinim zatizeni budovy. Kompletni dokonceni obnovy vsech objektu
predpokladame do konce tohoto roku tak, aby cely aredl mohl byt zpfistupnén verejnostijiz na jafe 2011. Cely zamér
realizuje Oblastni charita Cerveny Kostelec diky spolufinancovani z prostiedki Islandu, Lichtenstejnska a Norska.

Vedouci projektu Mgr. Dominik Melichar
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Podpofit Domov sv. Josefa muZete odeslanim SMS: (" .. .. L )
Domov sv. Josefa v Zirci u Dvora Kralové nad Labem
Zire¢ 1, 544 04 Dvar Kralové nad Labem
vedouci: Ing. Vaclav Osladil, tel. 499 628 500
DMS ROK DOMOVJOSEF na &islo 87777 | etttk S ot
Dakujeme Vam! osladil@zirec.hospic.cz
Cena jedné DMS je 30 K¢, organizace obdrzi 27 K&. PFi roéni podpore Vam bude automaticky ¢islo uctu 78'8832560277/0100, v.s. 7116

odecitdna ¢astka 30 K¢ kazdy mésic. Vice informaci na www.darcovskasms.cz

jednorazové ve tvaru:

DMS DOMOVIOSEF na ¢islo 87777

rocni podpora ve tvaru:

Kontaktni osoby: Jitka Holcova, Marie Vondrackova, fundraising a public relations, Domov sv. Josefa

tel.: 499 628 537, e-mail: holcova@zirec.hospic.cz a vondrackova@zirec.hospic.cz
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