Vychazi tiikrat ro¢né a informuje své ¢tenare

stiediska Oblastni charity Cerveny Kostelec

o aktivitach a ¢innosti v Domové sv. Josefa v Zir¢i
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ViazZeni pratelé a priznivci Oblastni charity
v Cerveném Kostelci!

Drzite v rukou prvni vydaninaseho bulletinu,
ktery Vam bude pfinaset informace o tom, co
se s Vasim prispénim v jakékoliv podobé
podafilo v nasi organizaci uskutecnit a co lezi
pred nami, jako spole¢ny tikol. Najdete zde
pozvéani k nejrtiznéjsim aktivitam, které
organizujeme zejména ve prospéch nemoc-
nych aseniort, o které se starame.

Slovo bude mit zdravotni a pedagogicky
personal, klienti i jejich nejbliz$i. Bude zde
také néco z moudrosti Zivota téch, ktefi jiz
mnoho let pfed nami prokazovali ¢istou a nesobeckou kiestanskou
lasku caritas. Lidumilstvi, soucit a milosrdnost, jmenovité pfi
obsluze nemocnych, jsou pro nasi praci motivaci, ze které cerpdme
novou silu k pfekondvani prekdzek. Nasi pozornost upoutaji i Ti,
jejichz zivot se vlivem tézké nemoci nebo situace zménil, ale s pomoci
druhych byli schopni sviij idél nést. V neposledni fadé zde naleznete
prostor i Vy, mili pratelé, abyste mohli vyjadtit to, co do Vaseho
zivota pfinasi moznost pomahat druhym, nebo jak vy sami jste se
muselis tézkymi situacemi vyrovnévat.

Véfime, ze ndas spolecné fadky bulletinu navzdjem sblizi jesté
tésnéjsim poutem soundlezitosti a pfinesou do naseho zivota kousek
radosti. Prali bychom si, aby pro Vas, ktefi nékoho téZce nemocného
osetfujete nebo jste sami nemocni, byla chvilka stravena nad timto
listem zastavenim pro nacerpaninové odvahy jit dal.

Dovolte, abych podékoval jménem vSech spolupracovnikt tém
z Vés, kteii se podilite na préci v Oblastni charité Cerveny Kostelec
a to jak finan¢énimi dary, modlitbou, tcasti v benefi¢nich akcich nebo
dobrovolnou praci. Vase pomoc je velmi potebna! Soucasné prosim
Vas, ktefi dostavate informace do svych rukou poprvé, abyste se
podle svych moznosti také pripojili.

Dovolte, abych Vam poptal do nadchazejicich velikono¢nich
svatkd bohatstvi pokoje a lasky, jez jsou hybnou silou pro netinav-
nousluzbu.

Ing. Miroslav Wajsar

reditel a statyfarni zdstupce Oblastni charity
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Domov sv. Josefa v Zirc¢i u Dvora
Kralové n. L. se predstavuje

Vazenia mili ¢tenéafi,

rad vyuzivam této piilezitosti, které se mi dostalo
ze strany vedeni Oblastni charity v Cerveném
Kostelci, prezentovat v tomto bulletinu aktivity
Domova sv. Josefa. Chtél bych Vas pravidelné
trikrat do roka informovat, jak ku prospéchu
nasich pacientli vyuzivame finan¢nich prostied-
kti, které i diky Vas$i pomoci ziskdvame.
Financovani ndmi poskytovanych zdravotnich a
socidlnich sluzeb je vicezdrojové a bez laskavé
pomoci firemnich a individuélnich darcd se ne-
obejdeme.

Pevné véifim, ze zaslanim tohoto bulletinu
prispéji také k tomu, aby se $irsi spektrum nasich
priznivett mohlo detailnéji seznamit s tim, jak
dtlezita a potfebna je pomoc, kterou zde nasim
blizkym v nepfiznivé zdravotni a socialni situaci
nabizime. Rdd Vés budu konkrétné informovat
prostednictvim naSich odbornych pracovnikt
(vrchni sestra, socidlni pracovnice, lékat, atd.)
o tom, jak probiha odborna péce vnasem DS]J.

Vézeni pfiznivci Domova, pfal bychsi, abyste
nase informace radi piijimali. Pokud by tomu
snad z néjakych dtvodi tak nebylo, dejte nam,
prosim, védét. Budeme Vam také velmi vdécni,
kdyz nam sdélite, o jaké informace mate zajem
predevsim.

Ing. Vaclav Osladil
vedouci Domova sv. Josefa



Domov sv. Josefa si pfipomnél na sklonku minulého roku
jiz paté vyroci svého vzniku

Je tomu jiz vice nez 5 let od chvile, kdy jsme v Domové svatého Josefa v Ziréi u Dvora Kralové n. L.
zacali pecovat o pacienty nemocné roztrousenou skler6zou. Nebylo tehdy pfilis mnoho zkusenosti se
zajistovanim péce o takto vazné nemocné pacienty, odkazané ve vétsiné pfipadii na invalidni vozik,
protoze neexistovalo v Ceské republice Zadné lizkové zafizeni, které by se specializovalo na tuto
cilovou skupinu pacientii. Dluzno dodat, Ze ani dnes neexistuje u nas jiné srovnatelné zafizeni,
urcené pro tyto pacienty, pfi cemz o potiebnosti a dilezitosti takovéto socialni a zdravotni sluzby
nelze pochybovat. Problémem ovSem nadale ziistava zajisténi financovani takovéhoto typu zafizeni.

Jak to vlastné zacalo

Diky iniciativé a vnimavému piistupu
k zajisténi potfeb nasich blizkych ze
strany feditele Oblastni charity (dfive
Hospic Anezky Ceské) v Cerveném
Kostelci pana Ing. Miroslava Wajsara se
podarilo nalézt smysluplné vyuziti pro
objekt byvalé Jezuitské rezidence, ve
které se az do roku 2000 nachazel
domov diichodcti. Na zakladé darovaci
smlouvy mezi Kongregaci Sester
vicich a Hospicem Anezky Ceské v
Cerveném Kostelci doglo v roce 2001 k
prevedeni této nemovité kulturni pa-

matky véetné dalsich pfilehlych
pamatkové chranénych objektt véetné
parku a dal$ich pozemk{i do majetku
Hospice Anezky Ceské. Po uskute¢néni
této majetkové transakce jiz nebranilo
nic tomu, aby se mohl zacit realizovat
vyse zminény zamér vyuziti tohoto
objektu pro charitativni tcely, konkrét-
né pro osoby nemocné roztrousenou
sklerézou.

Na zacatku bylo ovsem nezbytné
nutné provést zakladni stavebni
upravy, objekt se totiz nachéazel v neu-
téSeném a zchatralém stavu. Nej-
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potiebnéjsi stavebni tpravy probéhly

ve druhé poloviné roku 2001 a jiz
7.12.2001 nastoupili do Domova
sv.Josefa (DSJ) prvni pacienti s roz-
trousenou skler6zou.

Rozvoj Domova sv. Josefa

Rozvoj DSJ od roku 2001 az po dnesni
dobu je zaméfen predevsim na neustélé
zkvalitiiovani a zlepsovani komplexni
socialni a zdravotni péce vcetné
rehabilitace a také na zlepSovani
prosttedi Domova tak, aby bylo co
nejprivétivéjsi k potiebam pacientt.
Nejde o jednoduchy tikol, pozadavkim
pamatkové péce neni vzdy jednoduché
vyhovét tak, abychom neomezili
potieby pacientli. Stavebni tpravy v
létech 2002 az 2006 probihaly za plného

provozu DSJ, ale bylo k nim pfistu-
povano velice citlivé se zamérem ne-
narusit bézny chod zatizeni. Podaftilo se
zrekonstruovat objekt tak, aby slouzil
predevsim potfebdm nasich pacientt.
Dtikazem této skutecnosti je napiiklad
zbudovéani stropniho zvedaciho
a transportniho zafizeni, které usnad-
fiuje pohyb pacientti, odkdzanych na
invalidni vozik.

Nas$im prvotfadym cilem je poskyt-
nout véem nasim pacienttim pfivétivé a
ptirozené, téméf domaci prostfedi, ve

kterém naleznou nejenom kvalitni
osetfovatelskou a zdravotni péci, ale
také jim naptiklad nabizime Sirokou
Skalu moznosti, jak travit aktivné volny
¢as. Velmi dalezité pro osobni rozvoj
kazdého pacienta jsou jednotlivé formy
terapii (psychoterapie, arteterapie,
muzikoterapie, ergoterapie) a v ne-
poslednifadé také duchovni péce.

Zajiz vice nez 5 let své tispésné exis-
tence si DSJ vybudoval prestiz zatizeni,
které komplexné pecuje o blaho svych
obyvatel.

Domov sv. Josefa v Ceské televizi
Sedmého prosince minulého roku odvysilala Ceska televize na programu
dokumentarni pofad o Domové sv. Josefa v ramci cyklu Kli¢, ktery mapuje zivot lidi
nemocnych a také lidi nachazejicich se v nepfiznivé socidlni situaci. Tento pofad nam udélal
velkou radost, protoze vérné zobrazil péci o nase pacienty, i kdyz v tak kratké, pfiblizné
ptlhodinové, reportazi nelze zachytit vSe podstatné. Nase podékovani patii tvircim
tohoto pofadu v ¢ele s panem redaktorem Alesem Sobotkou. Byli jsme velmi pocténi i tim,
Ze se podafilo pofad premiérové odvysilat pravé dne 7.12.2006, tj. v den, kdy jsme si
pripomnéli paté vyroci od zahajeni ¢innosti. Pofad mtiZete shlédnout na internetové adrese
http://www.ceskatelevize.cz/vysilani/07.12.2006/1096060107-klic/27613.html
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Oslava patého vyroci

Jakjiz bylo zminéno, dne 7.12. 2006 jsme
si pfipomnéli za tcasti pana feditele
Ing. Miroslava Wajsara toto malé vyroci
Domova. K poslechu a dobré naladé
zahrali a zazpivali déti z Lidové skoly
umeéni ve Dvore Krélové a pan feditel
podékoval viem zaméstnanctm (i tém,
kteti se nemohli z rGznych dtvoda

zUcCastnit) za vpravdé lidsky pfistup k
potiebam nasich pacientti. Tento vztah
k nasim pacientim maji  vSichni
zaméstnanci DSJ, nejenom ti v pfimé
péci, u kterych je to zédrovent prvni
predpoklad k tomu, aby se jejich prace
stalalaskyplnou sluzbou bliznim.
Zvlastniho ocenéni ze strany pana
feditele se dostalo tém zaméstnanctm,

kteti se svou praci ve prospéch pacientti
Domova zaslouzili ojeho dobré jménoa
soucasné pamatuji jeho tézké zacatky v
roce 2001. Jedna se o tyto zaméstnance:
Dolezal Vlastimil, Fleckova Veronika,
Hertlova Marie, Jitickovd Andrea,
MUDr. Pavlova Helena, Petiikova
Katefina, Prokopova Véra, Rak Lukas a
Rydlova Jana DiS.



Volnocasové aktivity v

Domové sv. Josefa

Nasim klientim se snazime nabidnout
smysluplné traveni volného ¢asu. Proto
pofadame mnoho aktivit rtizného za-
méfeni uvnitfr Domova (pfednasky,
koncerty déti ze 7S a ZUS v okoli, tane¢-
ni a hudebni vystoupeni). Za mnoha
aktivitami vyjizdéjinasi obyvatelé téz za
brany DS]J. Nej¢astéji jezdi na di-vadelni
pfedstaveni do Dvora Kréalové nebo do
Hradce Kralové, velmi oblibené jsou
rovnéz nakupy ve Dvore Kralové nad

Labem nebo v Trutnové. Od jara do pod-
zimu také vyrazi do okoli na prohlidky
zamkd, do pfirody atd.

V tomto roce ndm mirnéjsi zima do-
volila ¢asté vyjezdy za brany DS]J. Nasi
klienti navstivili od zacéatku roku jiz 4
divadelni pfedstaveni v Hankové dome
ve Dvore Kralové - mezi nejoblibenéjsi
patfila komedie v podani prazskych
herctt ,Kdyz kocky nejsou doma”.
Velky ohlas vzbudil také Hrabal@v film
,Obsluhoval jsem anglického krale”.
Pfiznivci folkové skupiny z fad nasich
klientdi navstivili koncert brnénské
skupiny Robert Kiestan a Druha trava.

Mnoho mozZnosti trdveni volného ¢asu
bylo ptipraveno pro nase klienty i uvnitf
Domova sv. Josefa. Casto navitévované
jsou cestopisné piednasky pana
Bicisteého spojené s promitanim, ktery na
za¢atku roku prednésel o Cerné Horte -
perle Jadranu. S velky ohlasem se
setkala rovnéz prednaska s promitdnim

RNDr. Evy Markové, CSc. z Hvézdéarny
v Upici s nazvem , Za tplnym zatménim
Slunce na Cukotku”. Neméné poutavou
byla i pfednéska o historii Dvora Krélo-
vé a okoli. Velmi pffjemnym zpestienim
sobotniho dopoledne bylo jiz tradi¢ni
masopustni vystoupeni uciteltt a zakt
ZUS v Jarométi se svym programem a
pripravenymi darecky a kolacky.
Novinkou bylo vystoupeni tanecni
skupiny Angeles Dance Group ze Dvora
Krélové s ukazkou ze svych formacich,
se kterymi uspéli na mezindrodnich
soutézich. Pfed Velikonocemi navstivi
nase klienty jesté détsky pévecky sbor
SEDMIHLASEK z Jarométe a po Veli-
konocich koncert smiseného péveckého
sboru JAROMIR z Jaroméfe. Aktualni
ptrehled pfipravovanych i uskutec-
nénych aktivit v Domové najdete na
nasichinternetovych strankach:
www.domovsvatehojosefa.cz

Poradna a ptijcovna

DSJ provozuje téz Poradnu podpory
doméci oSetfovatelské péce a Pijcovnu
podplirnych a lécebnych pomficek.
ProtoZe nejvétsim lékem pro nemocné
lidi je laska a pfitomnost blizkych osob,
je nasi snahou podpofit rozvoj domaci
péce a umoznit tak nemocnym, aby
mohli co nejdelsi dobu své nemoci
stravit vdomdcim prostiedi.

V piipadé jakéhokoliv zdjmu, ¢i
dotazu, Vam rady na Vase otazky
odpovi vrchni sestra Stanislava
Marelova (tel.: 499 628 503), nebo
stani¢ni sestra Bohuslava Vlkova (tel.:
499 628 526) nebo blizsi informace
véetné podminek k zaptijceni a ceniku
naleznete na webovych strankédch
www.domovsvatehojosefa.cz odkaz
Pdj¢ovnaa poradna.
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Nasim darctm
"Vazeni pratelé, abychom mohli
poskytovat v. Domové sv. Josefa
dostupnou sluzbu ve vysoké
kvalité, musime kazdoro¢né ziskat
dotace a dary ve vysi nékolika
miliént korun na provozni nédklady
a potfebné vybaveni. Chceme
nadéale vé&fit tomu, Zze zdkon o
socialnich sluzbach bude mit po
odstranéni nékterych nejasnosti a
pocatec¢nich problémt spise
pozitivni dopady
na poskytovatele
socialnich sluzeb a
jejich klienty.
Zatim se situace
paradoxné zhor-
$ila. Proto nam
dovolte, piedlozit
Vam opét prosbu o
finan¢ni pomoc na
podporu péce lidi
nevylécditelné
nemocnych
roztrousenou
sklerézou, jejichz

osud se nas tzce dotyka. Pokud
nemuzete nyni pfispét sami,
prosime o predani slozenky
nékomu z Vasich zndmych, ktefi
maji pro pomoc bliznim pochopeni.

Véfime, Ze pfes vsechny prekazky
se nam spole¢né podafiiv letosnim
roce vytvofit vhodné podminky
pro nase klienty. Pfejeme Vam
pozehnané Velikonoce ve védomi
Bozi lasky, ktera nas obdarovava,
abychom mohli dal davat a slouzit
potifebnym.

Co mi to stoupa do hlavy?

Pavel Mrstina, klient Domova sv. Josefa

: Vy moje lasky zirecskeé,

= personale, sestficky!

: Jste moji strazni andélé,

! jste moje jasné hvézdicky!

: Nejde mi to na rozum

i a pfitom stoupa mi to do hlavy,

i a¢ neni to vodka ani rum,

: motdm se stale jak z n&jaké oslavy.

Kudy jezdivdm na vas myslivam!

: Tfeba na krasnou doktor Helenku

: myslivam, kdyZ pusti mé toulat se po venku.
: A dalsi mé lasky Bohunka a Iva,

na ty myslivam, kdyz vracim se z piva.

: A taky na spanilou provozni Kacenku,

: na tu myslivam, kdyz vracim se ze Senku.

Ja totiz stéle na Vas myslim
a radosti dupu kopyty,

Ze i kdyz jsem tfeba stfizlivy,
i pfesto jsem laskou opity!

Zire¢ 13. bezna 2004
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. . ¥ Centrum volného ¢asu a
Pécuje o terminalné v vzdélavani
nemocné a umirajici \ : Matefské centrum
Poskytuje kvalitni RS Jazykové krouzky
celi§tvou zd_ravotni a 2 - y Hudebni krouzky
social n_l' péél,vkteré Vytvarné krouzky
zahrnuje poteby PHm&stsky tabor
Biologicke : : Pronajem sportovist’
Psychologicke il . g PaGjéovna sportovnich
Socialni . \ pomucek
Spiritudlni Ubytovani
Haéko Cerveny Kostelec
ManZelti Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec
vedouci: Bc. Pavel Melichar, tel.: 491 465 148,
e-mail: melichar@hospic.cz, fax 491 462 154
¢islo Gétu u KB: 8282670227/0100, v.s. 9000
www. ochck.cz/hacko
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» Domov sv. Josefa je — Zaméstnavaji lidi se zdravotnim
jedingm mistem v CR, 5 . handlcapem
kde nachazeji opravdové Pracovisté:
Gtogisté lidé nemocni g Umeélecko-tvofiva dilna
roztrouSenou sklerézou. Poéitagova dilna
L . Chréanéné pracovisté
V doméci atmosfére s obgerstvent
odbornou zdravotni pééf - Chranéna kuchy
zde maji moZnost Zit ; dei
plnohodnotny, aktivni a aprodejna o
dustojny Zivot. Chranéna dilna zahradnictvi

Domov sv. Josefa v Ziréi u Dvora Kralové n. L
Zirec 1, 544 04 Zire¢ Chrénéné dilny u sv. Anny v Ziréi u Dvora Krélové n. L.
vedouci: Ing. Vaclav Osladil, tel. 499 628 500 S o . .
email: osladil@zirec.hospic.cz,fax: 499 628 501 erfec 1,550 OL& Dvulr' Kralrove i, L.
= Py ) vedouci Ing. Jana Rezni€kova, 499 628 536
¢islo Gctu u KB: 78-8832560277/0100, il e ! ) fax: 499 628 501
shirkovy fidet: 35-6637770237/0100 e-mail: reznickova zwet;].wosp/lé:‘.lcz, ax:
www.domovsvatehojosefa www.ochck.czidiiny

! Pecovatelky poskytuji

« Hlavnim cilem charitni A B starym lidem potfebné
oetfovatelské sluzby je = " pecovatelské tikony.
poskytovat komplexni ey Nejrozsitenéjsi sluzbou je
oSetfovatelskou pééi dovoz obédu, nédkupt,
potifebnym lidem v jejich . prani a zehleni pradla,
dom@cim prostfeo!i, | starost o hygienu,
pomahat nemocnym g ] donéaska |éka, doprovod
zvladat jejich zdravotni - & - na lékaFské vySetfeni
handicap. apod.

Kontaktni osoba: Ing. Dagmar Flosova, fundraising a public relations, Domov sv. Josefa, tel.: 499 628 508, e-mail: flosova@zirec.hospic.cz
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